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Redaktionens spalt

Det ar hog tid att summera somma-
ren 2007 i TriangelTajm-form. Nu ar
det ju verkligen host ute pa alla satt,
sa det kan val vara trevligt att tanka
tillbaka p& sommar och sol for en
stund. Aven om det regnade en del i
somras, fraga dem som var med pa
O-Ringen i Mj6lby.

Detta nummer ar lite forsenat, det ar
mycket med 25manna och annat. Ar
det inte haftigt att var ”lilla” klubb
ska arrangera Sveriges stdrsta sta-
fettorientering igen? Det ar manga
arbetstimmar som laggs ner, men
det kommer att bli ett kanonarran-
gemang. Eller hur? For manga av
Sveriges (Ja Nordens) klubbar &ar ju
25manna hostens héjdpunkt som de
fokuserar traningen pa.

Detta nummer handlar om somma-
ren ur ungdomars, ol-skyttars, vete-
raners, sommarfirares, vinnare och
forlorares synvinkel. Det &ar roligt att
sa manga bidrar till klubbtidningen,
hoppas att det finns nagot for alla att

lasa! Ungdomarna egna avdelning
Skogspuffen forsvann ju nar redak-
torerna blev juniorer, men nu har vi
ett nytt gang ungdomar som lovat
gora en ungdomsavdelning fran och
med nasta nummer. Ungdoms-
triangeln kommer den att heta och
det blir saékert en snygg logga.
Medan redan nu har vi nagra smak-
prov.

Att Johan Eklov kommer med med-
aljer fran ol-skyttetavlingar borjar bli
en vana, men Aarets masterskaps-
tavlingar i Finland bjod pa annu fler
TMOK-medaljorer.

Fler stora framgangar for TMOK kom
pa medel-DM. Lite av en skrall far vi
val sdga att det var, guld till Diana
Sarmiala och silver till Karin Skog-
holm (se framsidan). Karin slog
sedan till och vann natt-DM en
knapp vecka senare. Grattis tjejer!

Sa till det sorgliga. | forra numret av
TriangelTajm hade vi gladjen att
aterigen presentera Krister ”Krilla”
Erikssons Ryktas-sidor. Tyvarr blev
det Krillas sista rykten. 1 augusti
naddes vi av beskedet om hans
alldeles for tidiga bortgang. Krillas
sista stora arrangemang blev finalen
av Tuscismasterskapen i juni. Mer
om detta finns sa klart att lasa i
denna tidning.

Ha en fortsatt fin host! An finns

manga kontroller kvar att leta efter

innan sasongen ar slut.
Redaktionen genom Annica



ORDFORANDENS SPALT

Ett mycket sorgligt besked fick vi i
mitten av augusti. En av vara storsta
eldsjalar Krister “Krilla” Eriksson har
gatt bort. Krilla lamnar ett stort
halrum efter sig och blir inte latt att
ersatta. Tack for tiden du var med
oss och det du gav till Tumba-Malar-
hojden OK. Basta sattet att hedra
hans minne ar att fortsatta orientera
med glimten i 6gat.

Vilken sommar vi har haft. Det har
funnits manga chanser till traning
och tavling i sommar. Den konditio-
nen behoévs for nu stundar 25-manna
med mycket jobb pa alla plan. Under
Lasses ledning kan man kénna sig
trygg. Det o6vriga klubbarbetet far
ligga lite pa is fram till tavlings-
dagen.

Alla vill vi att antalet medlemmar,
sarskilt bland de yngre skall ©oka,
men det har varit svart att fa nagon
genomslagskraft. Varfor? Det gar all-
tid att spekulera, men nagot konkret
svar ar det svarare att komma fram
till. Nu finns det lite nya idéer som vi
skall jobba vidare med. En TMOK-
dag ar pa gang i host och dar finns
det en bra chans att godra sig hord.
Har ni nagot ni vill dela med er av,
sa tveka inte att kontakta nagon i
styrelsen.

Och snart ar det vinter igen.
Med ol-halsningar
Micke Hill
Ordforande
Tumba-Malarh6jden OK

Manga TMOK-are tog chansen och sprang Soders tavling vid ett sommarvarmt Galo



G,TUMBA

Kommer ni ihdg ordforandekampen?
Huruvida jag vunnit ordférande-
kampen eller inte vet jag inte i skri-
vande stund. Men man kan ju alltid

hoppas. Jag avvaktar med stor
spanning Triangeltajmredaktionens
domslut.

Conny pa 5-dagars

Under sommaren har styrelsearbetet
gatt lite pa halvfart, daremot har det
varit full fart i skogen for manga av
oss. Det ar kul att se att fler ung-
domar kommit ut och tavlat, ett eget
HD 18 lag pa U-tiomila! Det var inte
igar och OL-skytte-VM sen, framst
glads jag at vara juniorer Anders
Bostrom och Anders Karlsson. Att vi
ar Sveriges basta OL-skytteklubb gar
inte att bortse ifran. Ett stort tack till
Tor och ovriga ledare for OL-
skytteverksamheten, fortsatt jobba
pa sa har vi snart fler unga som
knackar pa& dorren och vill forsvara
klubbens och Sveriges farger i

Fran IFK Tumbas horisont

kommande maéasterskap.

Jag vill ocksa passa pa att namna att
Lennart Hyllengren och jag var och
pratade med Botkyrka kommuns
fortroendevalda inom kultur- och
fritidsforvaltningen i samband med
att vi sokt kommunalt férenings-
bidrag. Det var roligt att hora att de
var sa positiva till var verksambhet,
de var méakta imponerade over all
ideell tid som vi lagger ner i klubb-
arbetet. De gav oss ocksa nagra tips
infor nasta ar vad vi kunde soka
bidrag for, sd& motet var mycket
givande. Vi propagerade naturligtvis
for 25manna och bjod in dem att
préva pa. Vi far val se om nagon
nappar.

Jag och andra i styrelsen har fatt en
del synpunkter pa att informationen
pa Tumbas hemsida inte alltid ar
korrekt uppdaterad. Det ar bara att
halla med, men da den huvudsakliga
verksamheten bedrivs inom TMOK:s
ramar sa ar det den hemsidan har
hogst prioritet. Vi ska (givetvis
forsbka ha relevant och ratt infor-
mation pa Tumbas hemsida, men jag
ber att ni har lite talamod. Vi ska
forsoka ratta till det under hosten.

Jag nu ar det val bara borra ner
huvudet och jobba p& under hosten.
Pusta ut far vi gora efter 25manna
helgen.

Kom ihag, har ni idéer eller syn-
punkter hor av er till mig eller nagon
annan i styrelsen.

Conny



Terje in memorian

En mycket speciell person har lam-
nat oss och orienteringen nu i
sommar, Terje Mathisen. FOrutom
Terjes medmansklighet och orien-
teringsformaga kunde han ocksa
hantera saval dragspel som gitarr —
undrar om inte Terje med sitt musik-
kunnande kunde beharska alla typer
av instrument. Terjes musikalitet
visade sig tidigt, bland annat som en
riktigt popular gitarrist i norskt pop-
band. Ett minne jag har ar fran Got-
landspaketet ett ar, dar Terje satt
vid den sista kontrollen och oblygt
spelade dragspel for alla inrusande
mot malet. Jag har ocksa sett
mycket positiva exempel pa hur
Terjes stora musikkunnnande forts
over till barnen hans. Terje tyckte
om sina barn och jag tror verkligen
att den musikaliska sidan nu fors
vidare.

Terje kom via tekniska skolor i Norge
till Ericsson och Sverige, dar han
etablerade sig och kom i kontakt
med MIK under 80-talet. Terje kunde
springa. Med maratontider langt

under 3 timmar var han en fantastisk
Iobpare och nar ocksa orienteringen
stamde var han riktigt svarslagen.
Terje var, som norrman ar mest, en
genuin friluftsmanniska, beredd pa
att talta nar och varsomhelst och var
inte radd for att anta strackor hur
ldnga som helst — de var inga pro-
blem utan Terje kunde klara av dem.

Terje var uppvuxen i Kirkenes, pa
gransen till Ryssland i Nordnorge.
Jag minns att han papekade att det
faktiskt ligger 6ster om Sverige och
att han pa vag mot Kirkenes 1994
vid O-ringen i O-vik nog bara hade
kort halvvags hem. Mycket langt
norrut saledes.

Terje avled veckan fore midsommar i
sin hemtrakt Kirkenes. Terje lamnar
familj och barn som vi alla tanker pa
och vill stétta i denna svara stund. Vi
minns Terje som en fargstark och
dynamisk person som kunde berdra
oss med sin stora musikalitet, sin
verkliga medmaéansklighet och sitt
riktigt stora idrottsengagemang.

Vannen
Bosse Skoog




Krister "Krilla” Eriksson

Krister ”Krilla” Eriksson ar dod. En
MIK:are sedan barnsben har alldeles
for tidigt gatt bort. Krilla blev 57 ar.

Vara minnen av Krilla ar ljusa. Han
var omtyckt i alla lager. Han var all-
tid intresserad av hur andra madde
och hade det. Han lyssnade alltid nar
man ville prata om det ena eller det
andra eller visa sina vagval efter en
orientering. Krilla var kort sagt en
ovanligt omtanksam och enga-
gerad person.

Alla som kande Krilla vet ocksa hur
barnkar han var. | hela sitt yrkesliv
har han jobbat med barn och ung-
domar. | Krilla har MIK:s (och pa
senare ar TMOK:s) unga orienterare
alltid haft en nara van. Han pratade
och umgicks med barn och ung-
domar pa deras eget sprak och blev
darfor deras favorit bland andra
vuxna. Han var ocksa en trogen
medhjalpare vid nybo6rjarkurser och
traningar/tavlingar for de unga. Det
ar manga som kan tacka Krilla for att
han underlattat for dem att komma
in i klubben och orienteringen.

Krilla har alltid varit aktiv inom olika
kommittéer, arrangemang och lik-
nande i MIK. Fo6rutom ungdoms-
kommittén har han ofta dragit tunga
lass i olika tranings- och tavlings-
arrangemang pa bade klubbniva som
storre sammanhang. Alltid utan att
knysta det minsta. Antalet banor
som Krilla har lagt genom aren ar
orakneliga. Han har ocksa varit en av
de flitigaste skribenterna i MIK-nytt
och Triangeltajm med sitt “Det
ryktas”, vilket oftast var det forsta
manga laste nar ett nytt nummer av
tidningen kom ut. Listan kan goras
lang pa& Krillas engagemang for
klubben.

Vid sidan av orienteringen kanner vi
alla Krilla som ett av AlIK:s stdrsta
fan. Hans dagliga meddelanden pa
sin telefonsvarare vittnade inte minst
om detta.

Krillas plotsliga bortgang har lamnat
oss orienteringsvanner och klubb-
kamrater i stor sorg och saknad. Det
finns ingen som kan fylla det tom-
rummet.

Tack for att du var den du var och for alla &r som du har varit var van.
Peo Krook, Goran Landerholm och Kalle Ryman




25manna 2007 narmar sig
med stormsteg

Den 6 oktober &r nar detta skrivs bara 41 dagar bort och 63 lag har redan
anmalt sig. Det mesta borjar klarna, men planeringen har inte varit och ar

annu inte helt problemfri!

Det storsta orosmomentet just nu ar
trafiken! Till att bdrja med har
Anders Winell haft nagra duster med
vagverket som inte har velat skylta
fran motorvagen. Efter overklagan
har man dock andrat sig, men pa
villkor att vi har tillrackligt med
skyltar. Rakning pagar!

Ett annu stoérre problem ar att vagen
mellan Flaggplan och kurvan ner mot
Riksten plotsligt i somras revs till
halften och trafiken ljusreglerades.
Det innebar att den tankta trafiken
till arenan som till 100% ska passera
denna vag knappast kan komma
fram i tid for starten 09.00. Polisen
tycker att det ar vart problem att
I0sa detta i stallet for att bidra till en
enkelriktning under nagra timmar.
Man har inga resurser for att hjalpa
till!

Att sedan PEAB upplatit var arena till
ett annat arrangemang helgen innan
piggar upp lite extra. Naval, det far
man forstas fixa eftersom vi har en
skriftlig o©verenskommelse att dis-
ponera ytan. Slutgnallt!

Vara olika block har gatt in i slut-
spurten. Kartan och banor ar pa
gang att fardigstallas och lopar-
flodena pa arenan ar spikade. Star-
ten kommer att ga pa upploppet fast
i omvand riktning och vaxlings-
utrymmet ar val tilltaget for att
kunna varma upp och ge en bra
overblick 6ver inkommande I6pare.

Sekretariatsrutinerna ar pa plats och
speakerorganisationen &ar i det nar-

maste klar. Forutom Per Forsberg sa
bjuder vi ocksa pa finsk speaker.

Serveringen har slutligen placerats
pa asfalt enligt EU-krav och sportfor-
saljningen kommer att finnas pa
plats som vanligt. Overenskommel-
ser for 1 000 nattgaster ar gjorda
med vara tre skolor, Broangen,
Storvreten och Kassmyra.

Sponsorjakten pa PR-sponsorer har
inte varit helt latt, men Roplan har
genom Uffe Lilja bidragit pa ett for-
tjanstfullt satt. Alla funktionarer
kommer att kunna bara en enhetlig
vast med 25mannatryck tack vare en
sponsorinsats av MILA. Stockolm
Stad som markagare kommer ocksa
att synas, bl.a. genom ett speciellt
infotalt med markutvecklingen inom
Stockholms l&n som tema.

Mycket jobb aterstar med att bygga
upp var “tata” arena. Har du nagon
dag over under de tva sista veckorna
ar du valkommen att héra av dig.
Har du annu inte blivit kontaktad for
nagon uppgift, ska du kontakta
Fredrik Huldt eller Lennart Hyllen-
gren redan idag!

Den 6 oktober &ar vi beredda att ta
emot 9 000 lopare, med ledare och
anhoriga Dblir det en bra bit over
10 000 gaster. Kom ihag att varje
enskild funktionars servicevilja pa-
verkar gasternas uppfattning om
hela arrangemanget, sa ta fram ditt
allra basta leende!

Lasse Stigberg

Tavlingsledare



Ungdomsverksamhet

I férra numret avslutade jag min rapportering av ungdomsverksamheten med
att skriva lite om StOFs sommarlager, som ungdomarna da just kommit hem

fran.

Reportaget fran lagret hann inte
komma med i forra numret, men
egentligen passar det ju minst lika
bra att det hamnar i detta nummer.
Likaval som lagret ar en festlig
avslutning pa varsasongen skulle jag
namligen vilja sdga att det ar en
inledning till sommarens stora utbud
av lager, tavlingar och resor att aka
pa for bade ungdomar och aldre!

Ett glatt gang pa StOF-lagret

En hel del av vara ungdomar har
ocksa tagit vara pa dessa moijlig-
heter till harlig sommarorientering. |
detta nummer kan ni bland annat
lasa om systrarna Kalls upplevelser
fran U-10mila och USM-lager. Nasta
ar hoppas jag att annu fler av ung-
domarna tar chansen att vara med
pa exempelvis Oringen, som ju ar ett
riktigt maste pa semestern for
manga orienterare.

Det som gladde mig mest av som-
marens orienteringshandelser var
anda det faktum att TMOK for forsta
gangen stallde upp med egna lag i
saval D18 som H18-klassen pa
UlOmila. Det ar stort, riktigt stort!
En snabb blick i resultatlistan visar
att mindre an 20 svenska klubbar
stallde upp med egna lag i bada 18-

klasserna och bara 3 andra Stock-
holmsklubbar! Det k&nns kul att
klubbens yngre l6pare har den entu-
siasm for stafetter som jag uppfattar
som en av grundstenarna i TMOK.

I skrivande stund har hdstsasongen
dragit igang med full kraft, som van-
ligt ett bra tag innan skolstarten och
med vissa svarigheter att organisera
ungdomsverksamheten. En bra
upptakt pa hosten var dock ung-
domsstafetten Melkers minne, dar vi
monstrade lag i inskolning, D12,
H16, D20 samt H20. Bland manga
fina insatser vill jag sarskilt ndmna
Olivia som kampade sig runt sista-
strackan i H16 trots att det blev
beckmorkt i skogen.

Nar ni laser detta har dven den ordi-
narie ungdomsverksamheten hunnit
rulla igdng med traningar i bade
Tumba, Malarhéjden och TMOKs
ungdomsgrupper. Som vanligt ar vi
glada for all hjalp vi kan f&, sd& om
DU kanner att du vill hjalpa vara
ungdomar att utvecklas genom att
exempelvis agera uppfoljare pa
nagon traning eller hanga ut banor,
kontakta ndgon av ungdomsledarna.

Ett sista ord vill jag agna at Krilla
som tragiskt lamnat oss. Han fanns
med i Malarh6jdens ungdomsarbete
redan nar jag borjade for 15 ar
sedan och har troget varit med pa
traningar, skjutsat ungdomar och
serverat saft. Vi kommer att sakna
dig i Grona stugan, Krilla, och en del
av dig finns alltid kvar i MIK:s sjal.
Elsa, ungdomsansvarig



StOF-lagret 1-3 juni pa Angsjo friluftsgard

Har vantar vi spant pa vara sista lopare Emma och Olivia

Fredag

Nar vi kom fram till Angsjo frilufts-
gard stod alla TMOK:s talt upp-
stéllda. Sjalva hade vi bara hunnit
med att snarka i baksatet, medan
Micke som akte med oss var vaken.
TMOK:s talt var uppstallda narmast
skogen, i sydost.

PA fredag kvall var det en tavling.
Vid forsta start var det HD16 och 14
startade, med Micke och Olivia fran
TMOK. | andra start var det HD12
och 10 som sprang, alltsd May och
lilla jag (mitt namn &r Matilda). U-
klasserna hade tredje start, da
Mikaela, Ellinor, Ellen, Lovisa och
Emma startade. Moa kunde tyvarr
inte starta, hon var sjuk eller nagot
som tvingade henne att halla sig
kvar vid talten.

| starten startade alla samtidigt, dvs
att man rusade till startpunkten och
sedan blev de i taten trotta efter 5
kontroller. Ingen av oss fran TMOK
var kvar i skogen sarskilt lange, alla
klarade sig bra!
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Kommentarer vid/pa fredagens tavling

-Var &r den sista kontrollen?

-Var det den vi sag?

-Ar du saker?

-Star det mycket folk dar?

-Har duscharna stangt?! Du maste skojal
-Ok, da. Jag springer vél ivag nu da.
Ellen vid nastsista (i samsprak med
Matilda)

Jag hatar D14!
Olivia vid nastsista (Matilda fragar om det
har gatt bra)

Den var valdigt latt.
Emma och Lovisa om U3

Efter tavlingen gick jag (Matilda),
Ellen och Olivia ner och badade, for
duscharna hade stangt nar dom kom
i mal (jag tankte vanta pa dem, men
att bada var kul!). Micke foljde med
oss ner, fast han satt bara och
kollade néar vi var i det kalla vattnet,
for han sjalv hade hunnit med att
duscha.

Olivia var forst i, men jag och Ellen
var i strax darefter. Vi simmade



daremot inte ut till flotten, for vi
tyckte det var ganska (ganskal!ll?
Mer an sa') kallt.

PA& kvallen satt jag, Emma, Lovisa,
Olivia, Ellen och Micke inne i Lovisas,
Emmas och Olivias talt. Vi pratade
hogt och spelade bubblan med straff
(aj!!). Efter ca 2 timmar blev vi till-
sagda att vara tysta, men icke sa
Nicke! Vi gick in i Mickes talt (fy, vad
kallt det var dar!!), men vi blev till-
sagda dar med, men da var det bara
sként att komma ut. Vi gick ner till
vattnet da, och satte oss vid en
bank. Jag (Matilda) borjade frysa och
var trott sa jag gick tillbaks och la
mig. Nar jag nastan hade somnat
kom Ellen in och vackte mig. Da
berattade hon om hur kul de haft nar
jag gatt (det ar ju sa kul att veta hur
kul de haft, medan jag somnat
forgaves!). Men godnatt, ta pa dig
nattmossan och sov!

Matilda

Lordag

Nar vi hade vaknat efter en lang, kall
natt var klockan ungefar 07:30. Vi
kladde pa oss kladerna. Sen gick vi
till Lotta och fick vara frukost-
kuponger. Pa vagen till maten sa

babblade jag (Ellen), Matilda och
nagra andra om hur kallt det varit pa
natten (det var sa kallt, sd vissa
hade mdssa och fleecetrtja pa sig).

Nar vi kom till huset dar man ater sa
var det redan sa fullt av folk sa jag
(Ellen) och Matilda fick sitta pa
marken bredvid bordet dar Micke,
Olivia, Emma och Lovisa satt. Till
frukost var det grot/fil, en macka
och ett glas juice. Nar vi hade atit
upp skulle man ga och byta om till
traningsklader for att senare ga till
Lottas talt for att ha samling.

Vi hade samling och fick vi veta att
vi skulle ha tekniktraning (dom flesta
visste redan det). Vi blev indelade i
tva grupper. | den ena gruppen var
det dom lite yngre och i den andra
gruppen var det vi lite aldre. Sen fick
vi vara kartor och da vi fick veta att
det var HD14-HD16. Alla en skugga
som skulle folja med. Jag (Ellen) fick
Karin, Matilda och Olivia fick Elsa,
May fick Lotta (tror jag) och syst-
rarna Kall (Emma och Lovisa) fick sin
kare far som skugga. Det var ca tva
kilometer till start/startpunkten, dit
fick man ga eller springa.

Samling med Lotta

11



Man fick ta kompasskurs nastan hela
banan. Banan var ungefar fem kilo-
meter, men dom flesta tog inte hela
banan, fast Olivia och Matilda sprang
hela banan tillsammans med sin
skugga Elsa.

Istallet for att ta hela banan sa vek
man av vid sexan och tog tvaan pa
andra banan. Om jag inte redan har
sagt det s var det tva banor.

Plums! Nu ramlar Ellen ner fran
flytbryggan(Pinsamt!)

Nar man hade sprungit hela banan
var det lunch. Efter lunchen koépte vi
glass och sen gick vi och badade.
Pinsamt, pinsamt, jag (Ellen) ram-
lade ner fran flytbryggan som Iag en
bit ut i vattnet.

Efter badet s& var det aventyrs-
stafett. TMOK hade tva lag. Matildas
och Lovisas bana var en suddig
prick. Ellens liksom Mays var tva
kartor i olika skalor (den var valdigt
latt, men man fattade inte i bérjan).

I slutet var det nastintill spurtupp-
gorelse mellan Olivia och Emma.
Men Emma kom nagot fére. Medan vi
vantade hade vi graskrig. Vi hade
skrivit TMOK i varenda panna (utom
nagra), nar man kom i mal strok vi
bort fargen (Olivia da!).

Nar alla fran varldens basta lag
kommit i mal gick vi och badade for
duscharna var som vanligt stangda.
Nar vi badade var det svart att fa
bort var krigsmalning sa nar vi gick
darifran var Sonja valdigt svart i
pannan.
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Har star alla samlade efter
aventyrsstafetten

Vi gick sedan och at. Efter maltiden
spelade vissa fotboll med Sonjas
roliga plastboll. Nar bollen fick punka
sa gick vi ner till stranden. Matilda,
Olivia och Lovisa blev badsugna och
drog upp byxorna sa mycket det gick
och sprang i vattnet. Matilda och
Lovisa gick upp till talten och bytte
byxor och tog med alla de andras
badklader eftersom de andra ocksa
blivit badsugna. Vi badade da.

Som vanligt gick vi och la oss valdigt

sent, nastan mitt i natten.
Ellen (med lite hjalp av Matilda)
(Ellen sa, Matilda skrev!)

Sondag

Vi vaknade efter d&nnu en kall natt
(Ellen glomde att stanga en lucka sa
det blaste in Iluft!). Vi gick till
frukosten glada och inte alls trotta
(lugn, nu ljuger vi en aning). Vi satt i
graset igen for det fanns liksom inga
bord lediga. Ellen lamnade Matilda
for att hon inte ville vanta pa Matilda
som var lite langsam och otroligt
hungrig (fast Ellen blev snabbt
forlaten for hon ar sa rolig och snall
som vanligt!). Nar Matilda gick
tillbaka stod Ellen och pratade med
Emma, Lovisa och Olivia. Sedan



bytte vi noggrant om till vara vackra
tavlingsklader for att senare ha
kavlen som nasta tavling.

Gréaset ar populéart bland oss ungdomar

Man var tva och tva och fick springa
tva korta banor var! Matilda och
Ellen var tillsammans, liksom Olivia
och Micke, Emma och Lovisa, May
och Sonja och till sist men absolut
inte minst var det Moa, Mikaela och
Ellinor.

I masstarten startade Ellen, Lovisa,
May, Mikaela och Olivia. Da skulle
man springa upp for en jattebrant
backe (Jobbigt och manga stannade
mitt i s& man kom ingenstans, enligt
Ellen). Matilda fick vanta ett tag
(Emma och Sonja rusade ivag fore
Matilda for den dom sprang med
bommade inte). Ellen kom sedan och
gjorde en otroligt bra slutspurt trots
bommen pa banan.

Matilda rakade stota pa Sonja vid
nastsista kontrollen, d& hon sprungit
lite fel. Matilda kampade uppfor
backen och hade andan i halsen nar
hon vaxlade till Ellen, som var pigg!
Matilda kunde darmed ocksa besvara
Mays fraga vart Sonja var. Sonja
kom strax darefter och vaxlade.
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Ellen haltade hela banan for att hon
olyckligt nog gjort illa foten. Emma
berattade hon hade sett en haltande
Ellen pa banan. Ellen hade kraft nog
att gOra en superspurt O0ver angen
och till vaxlingsfallan (man kande sig
fri ndar man sprang Over angen,
Ellens kommentar).

Sonja ersatte nagon i tredjelaget,
men Ellen fick just en liten minnes-
forlust s& hon minns inte riktigt vem.

Matilda tog lang tid pa sig, for hon
bommade p& en ganska rejalt (Ellen
holl pa att somna, fast enligt Matilda
tog det endast trettio minuter, fast
det kanske inte stammer).

Nar vi val skulle stampla ut brickan
fick Ellen nagra riktigt bra kort pa
Matilda som rakade gora otroligt
roliga miner (hon var valdigt
andfadd).

Efter tavlingen at vi forst, och till
allas lycka var det goda pannkakor
(mums!). Sedan gick vi och badade i
sjon igen. Sammanfattningsvis sa
duschade Matilda, Ellen och Olivia
noll ganger (vi badade istallet),
vilket kan bero pa att duscharna
stangde d& inte alla var i mal.

Ellens foréaldrar som skulle hamta
Matilda  och Ellen stod och
stirrade/snackade nar vi badade.
Matilda och Ellen lyckades smita fran
att ta ner taltet (det var inte
meningen, men vi behdvde faktiskt
glass!). Nar vi sedan kom till var
tomma taltplats skulle vi ta ut all
packning och aka hem. Ellens vaska
inneholl forutom klader bade myror
och spindlar (usch!).

Ellen fick tdla en snarkande Matilda
med blda lappar. Matilda visste inte
om sina blaa lappar, men spider-
manglass ger sina avtryck!

Matilda och Ellen



Vad ska man gora om man ar en forvirrad och
ensam person ute i skogen pa en tavling?

Har du kant att du inte har en aning
om var du ar och ar stressad och
radd? Nar du ar i en sadan situation
kanske du borde gora nagot istallet
for att bara springa ivag, som man
kanske goér om man ar stressad och
radd.

Forst kanske du gar helt ratt mot
kontrollen, men sedan blir du distra-
herad eller rékar bara ta fel stig. Om
du bara tar fel stig kanske du tycker
att du ar helt ratt och springer pa i
din takt. Nar du sedan ska forsdka
att hitta stigen dar du skulle borja ga
efter kompass mot kontrollen,
kanske du inte hittar den! Da kanske
du marker att naturen ar annorlunda
an pa kartan och du forstar att du
sprungit fel.

Det forsta man gor da ar kanske att
kolla efter var du &r. Om du sedan
ser var du ar kan du springa tillbaks
eller ga efter kompass darifran, om
det inte blir en omvag. Om du inte
ser var du ar kan du ga tillbaka till
stigen du kom ifrdn, eller sta och
tanka noga, men inte for lange.

Om du har en valdigt dalig springa-
ratt-dag, radkar du kanske bara fort-
satta in i skogen och foljer kom-
passen och tror att det gar otroligt
bra, anda tills du upptacker att kon-
trollen inte finns dar du tror. Om du
har tur sa gar stigen, du gick pa, ut
och moter en korsande stig. Stigen
du gick pa forst fortsatter rakt fram
flera kilometer. Den stigen du ville
ga in pa, som du trodde du gick pa
nyss, fortsatter langt. Hur du an gor
da ar du "omringad” av stigar.




Matilda mot mal

P& stallet dar du tror du &ar, ar du
ocksd “omringad”, av en kraft-
ledning, stor stig, stor stig och en
stig som du vet att den inte finns
(for du ar ju pa fel plats). Du valjer
efter att du letat efter kontrollen
ganska lange att ga mot kraftled-
ningen. Att ga tillbaks hade inte
hjalpt, men vid kraftledningen kan
du utgd fran en sten en bit bort. Nar
du sedan gatt ut mot kraftledningen
och kommer till en stig forstar du.
Da kommer du aven att se “stigen
som inte fanns”, och sa fattar du
forhoppningsvis ditt lilla fel. Nar du
sedan hittar kontrollen som kanske
har kontrollnumret 34 kan du med
all gladje vara glad.

Nar du kommit in i mal och far veta
stracktiderna har du kanske bara
forlorat fem minuter! Sa ta dig
samman och koncentrera dig till ditt
yttersta, for problemen har alltid en
I6sning!

Matilda Jonasson

FUNDRAR’N
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Ungdomens tiomila

Alla samlades i Tumba klockan tre. Sedan bar det av mot Skévde. Efter halva
resan sa stannade vi p4 McDonalds och tog en hamburgare och alla passade pa

att stracka pa sig.

Nar vi kom fram sa lade vi in var
packning i téltet. Tiomila var ganska
nytt for oss bada, sa vi gav oss ut pa
en "kolla laget runda”. Tiden gick
ganska fort, klockan halv tio var det
tid for samling. Det var dags for
Conny och Mats att beratta hur
schemat for natten sa ut.

Erik, Micke, Matilda och Kristina
kolhydratladdar

Det vad ju ganska trangt i taltet och
vi var lite nervosa, sa manga
timmars somn blev det inte. Ja...
man kan saga att vi var som spdken
nar Eva B vackte oss. Nervosa var vi
ju sjalvklart men vi litade pa Mats
ord att det skulle ga bra.

Vi och Helen From skulle springa den
parallella strackan och vi peppade
varandra sa gott det gick. Nar Bosse
varvade steg nervositeten och vi
gjorde oss klara. Val ute i skogen fl6t
det mest pd, men det kandes som
om Vi var de enda tjejerna som
sprang strackan, vi motte mest pa
ivriga sma killar. Det blev inga
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brutala missar och vi klarade
strackan pa ca 35 minuter. Det var
vi n6jda med, vi vaxlade till Olivia.

Nar vi var duschade och klara, sov vi
ett tag i taltet och sedan var det
bara att packa sina saker och aka i
vag till nasta tavling i Hjo. Vi bada
skulle springa var forsta D14-bana.
Det gick ganska daligt for oss bada,
men vi kan i alla fall skylla p& att det
var var forsta gang!

Mats med Emma, Lovisa och Helen, vem
ska ta emot kartan?

Vi akte hem efter Hjo-tavlingen for
att Hanna skulle pa USM-lager dagen
darpa. Lite trakigt att missa en tav-
ling men skont att fa sova i sin egen
sang.

Emma & Lovisa Kall



USM-lager pa Gotland

Forsta dagen pa USM-lagret borjade med buss- och
tagresa till Nynashamn. Kl 10 var det samling och
darefter fick vi vara batbiljetter. Batresan gick bra,
jag larde kanna folk ratt snabbt.

Nar vi hade stigit av baten och alla
hade fatt sitt bagage satt vi i den
extrema varmen och vantade pa
bussen som skulle ta oss till
vandrarhemmet "Grannen” i Larbro.
Vi kom fram vid tretiden och alla
stormade in i olika rum. Det slutade
med att jag fick sova ensam. Inte sa
kul till en borjan, men det visade sig
vara skont.

Kl 17 var det middag pa "Grannens”
egna restaurang som lag ett par
hundra meter bort. Maten var val
inte extremt god men den gick anda
att ata. Kl 18.30 satt alla i bussen
pa vag till forsta traningen. Jag blev
skuggad av Jenny Lonnkvist. Det
var inte sa latt att fokusera nar man
hade henne bakom sig, sa jag
bommade nastan varje kontroll. Alla
var lite smatrotta sa vi la oss ratt
tidigt.

Dagen darpa var det frukost pa
restaurang ”"Grannen” klockan halv
atta och en timme senare bar det av
till Ireviken. Jag startade ratt sent
och fick sitta i ca en halvtimme i
varmen och vanta. Den har gangen
sa sprang jag sjalv och det gick val
sadar. Jag bommade ett par kont-
roller men annars gick det bra. Led-
arna hade bara informerat halften
av oss om var vi skulle och att man
skulle ta med sig badgrejer. Tyvarr
tillhérde jag den andra halvan men
det gjorde inte sa mycket, for vi
akte inte langt efter att jag kommit i
mal.
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Tva traningar gick vid Ireviken

Vi hann knappt hem och duscha och
ata innan vi skulle aka igen klockan
tva. Vi akte till en kyrka ganska
nara dar vi bodde. Vi hade 18
kontroller pd ca 4.5 km. Svart! Aven
den har gangen blev jag skuggad av
Jenny, men jag tog de tre fdrsta
kontrollerna sjalv och vantade sedan
pa henne vid trean. Innan hade jag
spikat varje kontroll men direkt nar
hon var efter mig gick det at
skogen. Inget ont om Jenny, hon
var verkligen jattesnall! Den har
kartan hade manga groénomraden
som var helt omdéjliga att ta sig
igenom, sa det tog valdigt lang tid
mellan sista kontrollen och mal.

Efter traningen duschade vi och at
pa "Grannen” igen. Denna gang var
det en god fiskgryta. Efter maten
var det lekar. Forst en fragesport
med omojliga frdgor om de ca 10
ledarna. Sedan ”"Norsk fylla” dar jag
faktiskt inte kommer ihdg vem som
vann, bara att D16-laget fick flesta



bonuspodng, eftersom de gjorde allt
mojligt nar de vaxlade... ehrm. Efter
det korde vi "kladstrecket”, som gar
ut pd att lagga alla klader man har
pa sig i en sa lang linje som maojligt.
Pinsamt, men roligt.

Den kvéllen var de flesta jag var
med uppe och snackade till tva.
Morgonen darpa vaknade jag
klockan 7 av askmuller. Jag gick till
ytterdorren dar flera andra stod och
sdg att det bade regnade och
blixtrade for fullt. Det var strom-
avbrott och darfor fanns det heller
inget vatten, sa vi fick packa tran-
ingsgrejerna och strunta i vatten.
Nar alla val satt i bussen klockan
halv nio, regnade det sa mycket att
man inte sag ut. Det var som i en
biltvatt, och jag overdriver verkligen
inte!

Vi akte till Rute for dagens forsta
traning. Den har gangen var det
stafett, pa samma karta som 3-
dagars gick pa& forra aret. Jag
sprang andra strackan och det gick
riktigt bra. Efterat var vi riktigt
varma och tdrstiga, men vi hade ju
inget vatten sa vi badade fotterna i
en iskall vat, for att sedan ga till
Rute kyrka, barfota. Men dar fanns
inget vatten och ingen att fraga, sa
vi skrev bara ett meddelande i
kyrkans gastbok och sen gick vi.

Nar vi kom tillbaka till husen igen
var det dversvamning i 91ornas hus.
Det visade sig att nagon samma
morgon hade skruvat pa kranen,
insett att det inte fanns nagot
vatten for att sedan inte skriva
tillbaka igen. Vissa rum hade dver 5
cm vatten.
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Efter stafetten duschade nastan
ingen. Istallet stadade vi vara rum.
Sista traningen gick &ven den precis
vid Ireviken. Manga var trotta och
gick banan, men jag och en tjej fran
Tullinge sprang banan runt till-
sammans anda.

Hanna — uttagen till USM-lager

Efterat badade alla i havet. Det
maste ha sett ganska roligt ut med
over 40 personer som stod bredvid
varandra och tvattade haret. Efter
att alla klatt pa sig och atit glass
akte vi bussen tillbaka till Visby. Vi
hann aldrig ga nagonting i Visby,
men det gjorde inte s& mycket
eftersom jag hade tillbringat 6ver 5
veckor av sommaren just dar. Pa
baten at vi alla varsin nachotallrik.
Eftersom ”"Grannens” mat inte hade
varit sadar jattegod at alla sig
proppmatta, det var sa gott!
Batresan tillbaka till Nynashamn var
verkligen rolig, ett bra avslut pa ett
roligt lager.

Hanna Kall



Ultra-lang KM eller speciellt kul KM

Jag forstar inte riktigt hur det gick till. Nar jag varit ute och sprungit i tva tim-
mar och fjorton minuter maste jag ha svamlat rejalt, for nar jag tystnat hor
jag Helen saga "Va bra, da skriver du”. Sa tillade hon "Go6r det direkt, sen

gldommer du!”

Nu har det gatt 19 dagar sen den dar
kvéllen. Tydligt minns jag att jag
klev omkring i ett trask pa vag mot
fjarde kontrollen och att jag téankte
att ingen av de andra som springer
den har banan kliver omkring i det,
bara jag. Bara jag soker forgaves en
liten bro som nog bara finns pa kar-
tan och ingen annanstans. Bara jag
forsbker ta mig O6ver utan bro all-
deles for nara L:a Skogssjon. Bara
jag upplevde att detta vattendrag
var minst 2 meter brett och nar jag
stack ner benet for att se om jag
kande botten sa sa det bara slorp.

Krampaktigt tog jag tag i en gren
och fick upp mig pa kanten igen. Ska
jag avsluta mina dagar har i ett karr
vaster om L:a Skogssjon? Bock-
stensmannan dok upp i huvudet och
rubriken "Skogssjokvinnan”. Efter att
ha dividerat en stund till med mig
sjalv fattade jag verkligen mod och
balanserade p& en JATTE-smal bjork
och var Over pa andra sidan! Alla ni
andra forstod forstas redan vid trean
att inte dra efter strecket utan mer
soderut for att sjalvklart passera
backen lite langre upp fran sjon. Jag
ska ocksa gora sa ... nasta gang.

Det ar strackorna 3-5 som Helena berattar om i texten
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(Nar jag efter malgang redogjort for
denna incident klart och tydligt (och
lange) for stackars familjen ToOrnros
som rakade vara dar fragade Staffan
lite forsynt om det verkligen var sant
att jag tvekade hoppa nar det ar
tavling.)

Om det nu anda varit slut pa trass-
landet till fjarde kontrollen... Val éver
pa andra sidan sa borjade jag ta mig
uppfér ett JATTE-ratigt berg (ni
andra tog stigen lite langre véasterut,
jag vet!!) Ner pa& andra sidan skulle
jag Over en stig, som jag aldrig
markte och uppfor néasta berg, fick
inte riktigt ihop det, tankte springa
mot hygget, men det fanns inte,
bara massa JATTE-hoga granar. A,
vad ar det har?! Tassar forsiktigt,
jattesakta trevande soderut och
kanske skymtar ett annat litet f d
hygge, en hojd, rundar tva stenar,
tre, men nej, den borde sitta har...ar
jag helt fel, dar borta finns en sten
till, kollar, dar var den..SUCK!

Nu tar vi nya tag mot femman
tanker jag. Da& hander foljande;
stigen jag ska folja ett stycke bara
upphor tidigare an den ska och
aterigen befinner jag mig i plocke-
pinn. Jag tar sikte pa kraftledningen
dar kartan &ar gul under, (inte
hygges-monstrad-gul utan bara gul).
Aha grasmatta! P& vag till ledningen
med grasmattan sa dyker ett tva
meter (minst) hogt stangsel upp.
Upp och dingla, ner igen. 20 meter
senare dyker ett till upp! Hur ar det
mojligt att pricka en liten kvadratisk
inhagnad mitt i skogen? Upp och
dingla igen... val ute vid kraftled-
ningen, ingen grasmatta, bara rat!
Bara jag fortsatter att traska pa i
ratet langst ledningen i nagot slags
vredesmod. Alla ni andra férstod for-
stas att har galler det att ta sig ut pa
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vagen sa fort som mojligt. Jag ska
ocksd gora sa ... nasta gang.

Helena underhaller Elsa med sin
berattelse

Visst kdnns det bra nar man efter
malgang hor nagon hdogljutt beklaga
sig 6ver en viss del av banan som
man sjalv tyckte var besvarlig. Inte
lika roligt ar det nar man just be-
klagat sig att det var sa trassligt rakt
igenom, nar medtavlaren undrar om
man inte sag grusvagen som gick
nastan anda fram till kontrollen. Eller
nar man valjer att dra grusvag runt
och far hora att det var ju stig
nastan &nda fram till kontrollen om
man korde rakt pa. ALLA sprang dar.
D& skulle man vilja ha en klapp pa
huvudet och nagon som sager “sa
knasigt var det ju inte” | stallet far
man sanningen uppkastad i ansiktet;
"Ja, det var inte sa smart gjort”. Men
det géller att resa sig ur forned-
ringen och ta nya tag!

Jag undrar om det nya officiella
namnet pa denna klubbtavling;
Ultra-lang-KM kan verka avskrack-
ande for nagra presumtiva lopare?
Innan “ultra” kom in ol-vokabularen
associerade iallafall jag “ultra” i
idrottssammanhang till ironman. Och
tanker man pa ironman blir ju vem
som helst trott. Om vi doper om



denna kvall till speciellt kul KM,

kommer fler och springer da?

Det ar kul

e att slippa 7400 meters-rakt-pa-
orienteringen” for en kvall

e att dra ut pa en grusvag och
stradacka ut nagon kilometer

e att jubla 6ver smarta vagval efter
loppet

e att grubbla over kassa vagval
efter loppet for att senare ga
vidare genom livet

e att komma ut och svamla lite med
klubbkompisar och springa
mycket langre an man nagonsin
gor under en vecka eller tva
hemma.

Till nasta ar ska jag trana battre,
sluta trassla och aldrig nagonsin mer
tveka att hoppa.
Vi ses da!

Helena Adebrant

Resultat Ultralang-KM 7 juni 2007

D21 12570 m

1 Karin Skogholm 1:55:18

2 Elsa Tornros 2:00:19

3 Helena Adebrant 2:14:10
Diana Sarmiala Ej godk.

D18 7720 m

1 Eva Englid 1:19:39

2 Matilda Lagerholm 1:37:24

H21 15280 m

1 Johan Eklov 1:48:15

2 Mattias Allared 1:48:46

3 Lars Strid 1:53:06

4 Joakim Gunnarsson 1:54:11

5 Daniel Lind 1:56:50

H18 12570 m

1 Anders Bostrom 1:41:21

2 Anders Karlsson 1:45:53
Patrik Axelsson Ej godk.

Kommentarer till resultaten:
Ovanligt manga startade pa arets
Ultralang-KM och gladjande nog var
det inte s& manga som brot. Banan
gick runt sjoar sad den var inte sa
“brytvanlig”. Tavlingen ordnades av
Hellas och Sportldent anvandes for
stampling och tidtagning.
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D45 5820 m

1 Helen Térnros 1:18:56

H35 12570 m

1 Mats Kall 1:52:14

H45 12570 m

1 Stefan Fredlund 1:44:35

2 Thomas Eriksson 1:51:24

3 Tomas Holmberg 3:02:55
Conny Axelsson Ej godk

H55 7720 m

1 Staffan Tornros 1:13:11

2 Par Anmark 2:00:43

3 Krister Eriksson 2:35:59

H60 7720 m

1 Kenneth Naslund 1:10:53

2 Bosse Skoog 1:30:16

Tyvarr saknades forsta kontrollen for
nagra klasser (D18, D45, H55 och
H60). Tiden for dessa raknades
darfér fran andra kontrollen och 700
m har dragits bort fran ban-
langderna. Det paverkade dock inte
placeringen i nagon av klasserna.



Sprint-KM 13 juni 2007

I ar ordnades det ett Sprint-KM fér TMOK i mitten av juni, istallet for det kort-
(eller medeldistans-) KM som brukar ga den har tiden. 36 TMOK-are sprang en
bana som var 2.600 m lang. Dessutom sprang Moa en lite lattare bana.

Sprint-KM gick vid Slagstabadet, men det var inte manga som badade.

Hellas hade lagt banor at oss vid
Slagstabadet och det var en s.k.
skogssprint. Vadret var utmarkt for
att springa i, men inte sa skont for
bad. Regnet kom dock inte forran vi
var klara att ga darifran.

Klungbildning vid datorn
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Stora delar av banorna gick uppe pa
de rejala hojderna men det var
ocksa en del transportstrackor
genom bostadsomraden. For att
vara en sprint var det en kréavande
och ganska svar bana, vilket mark-
tes pa de langa tiderna. Sportldent
anvandes aven vid detta KM, sa det
blev klungbildning vid datorn for att
titta pa resultaten.

I herrklassen hjalpte det inte med
elektronisk stampling for att skilja
Mattias och Joakim &at, utan de fick
dela segern, medan Elsa vann rela-
tivt klart fore Karin bland damerna.

Fullstandiga resultat kan ni se
nedan, fordelat pa klasser. Klassin-
delningen ar nagot osaker, men de
som var ensamma i sina klasser har
flyttats till narmaste klass.

Helen



Resultat Sprint-KM 13 juni 2007
D21 Tid H21
1 Elsa Térnros 21:20 1 Joakim Gunnarsson 17:07
2 Karin Skogholm 22:14 1 Mattias Allared 17:07
3 Terese Eklov 29:44 3 Johan Eklov 18:48
4 Camilla Svensson 31:29 4 Robert Tellvik 20:59
5 Annica Sundeby 33:53 5 Jonas Allared 22:10
6 Emelie Axelsson 34:42 6 Harald Nordlund 27:12
7 Mats Adolfsson 32:51
D18
1 Matilda Lagerholm 31:55 H18
2 Jenny Asztalos 32:37 1 Anders Bostrom 20:19
3 Kristina Moberg 33:20 2 Markus Fredlund 25:06
4 Ronja Hill 37:09 3 Anders Karlsson 25:23
4 Patrik Axelsson 29:39
D40
1 Carina Hill 30:46 H35
2 Helen Tdrnros 38:37 1 UIf Lilja 20:30
3 Jette Axelsson 39:32 2 Patrik Adebrant 23:33
3 Magnus Nygren 28:17
H55
1 Staffan Tornros 29:00 H45
2 Ake Samuelsson 35:03 1 Stefan Fredlund 23:03
5 Arne Ny 35:05 2 Conny Axelsson 25:09
3 Par Anmark 36:22 3 Thomas Eriksson  26:19
4 Krister Eriksson 65:47 4 Tomas Holmberg 26:35
 _ . 4
Resultat fran Jukola 2007
Damer TMOK lag 2 Damer TMOK lag 2
Lopare Plac  +/- Tid Lopare Plac  +/- Tid
1 Diana Sarmiala 170 50:46 1 Matilda Lagerholm 297 57:34
2 Jenny Asztalos 339 +169 74:53 2 Camilla Svensson 345 +48 68:13
3 Elsa Toérnros 230 -109 55:25 3 Jennifer Warg 418 +73 82:02
4 Karin Skogholm 155 -75 69:46 4 Linnea Svensson Ej start
Herrar TMOK lag 1 Herrar TMOK lag 2
LOpare Plac  +/- Tid Lopare Plac +/- Tid
1 Johan EKI6v 229 78:01 1 Conny Axelsson 1148 -295 118:31
2 Daniel Lind 143 -86 76:40 2 Anders Kall 853 -205 100:56
3 Joakim Gunnarsson 193 +50 115:55 3 Jonas Allared 648 -80 115:49
4 Forsgren Per 134 -59 52:42 4 Thomas Eriksson 568 -82 79:12
5 Anders Bostrom 134 0 63:29 5 Markus Fredlund 486 -46 71:13
6 Lars Strid 129 -5 79:46 6 Anders Karlssom 440 +40 95:30
7 Mattias Allared 116 -13 110:23 7 Bjorn Nilsson 480 -295 157:23
Herrar TMOK-I6pare i annat lag Herrar TMOK-l6pare i annat lag
Lopare Plac  +/- Tid Lopare Plac  +/- Tid
6 Patrik Axelsson 426 +42 114:26 6 Mats Tornros 1112 -21 137:01
7 Fredrik Huldt 519 +93 175:57
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Mikael Hansson segrade |
Tusculumsmasterskapet Grand Final

En final vardig namnet

I vackraste sommarskrud motte Tusculumsmasterskapet sina tavlande, funk-
tionarer och fans for en sista drabbning. Efter 34 ars tavlande var stunden

kommen for Tusculumsmasterskapet Grand Final.

sen!

Och vilken final det blev

Forsok till gruppbild pa de flesta (utom alla fotografer)

Drygt 100 personer, varav 78
startande, ar och forblir ett fantas-
tiskt rekord i tavlingens historia.
Denna tavling som hunnit bli legen-
darisk redan under sin levnadstid fick
denna dag uppleva sin storsta stund.
Hade TM sjalv kunnat uttrycka sina
kanslor sa skulle den ha gratit en
gladjetar och personligen tackat alla
som kom, for att darefter formod-
ligen avkrava att man skulle kunna
namnge och beratta om alla som var
dar.

Detta hade dock ingen av de nar-
varande klarat av. Inte ens arran-
gorerna. Men det saklart... de flesta
som varit med ett tag hade nog fixat
att identifiera de aderton (eller hur
manga dom nu ar) standiga TM-
I6parna (Svenne Krook, Ake Samu-
elsson, Lasse Samuelsson, Martin
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Krook, Tobbe Bergman, Maria
Ryman, Sten Tiderman, Freddarna
Klasson och Huldt med flera). Men
finalen till ara hade aven ett gang
arrade  MIK-legendarer monstrat
upp. Flera av dem gjorde comeback i
TM efter mer an 10 ars franvaro.
Bosse Rosén gjorde comeback efter
hela 20 ar. Men varre anda var trion
Hasse Eriksson, Lennart Bjorkman
och Mikael Nasholm som &atervande
efter 24 ars franvaro, vilket skulle
vara lika med nytt rekord om det
inte vore for Per Sundgvist. Per, som
lag trea i Marathontabellen 1979 och
bland 6vriga meriter har ett SM-guld
i budkavle for MIK 1977, gjorde nu
en bejublad comeback efter 28 ar!!!
Och aldermannens alderman, Conny
Nasholm, 92 ar dok upp han med.
Han valde dock att inte starta i ar.
Formodligen for att fa& mer tid att



umgas och prata med de gamla
vannerna vid malet.

Nagra hade rest langt for att delta.
Bjorkis kom fran det bortre av Upp-
land. Maria Ryman hade lamnat de
djupa skogarna(?) vid Lidkdping och
rest i flera dagar med man och barn.
Debutanten Lukas Pysko ville bli den
forsta tjecken i Tuscis och Lasse
Samuelsson spenderade an en gang
sina sparpengar pa att resa fran
England!

Arrangorerna kunde rakna till minst
15 tidigare segrare pa startlinjen.
Konkurrensen var med andra ord
benhard. Vem kunde sla alla dessa?
Kunde det 6ver huvud taget vara
mojligt. Jajamensan, om man heter
Mikael Hansson &r allt mojligt! Nar
tavlingen var O©ver och prisutdel-
ningen avklarad stod en synnerligen
nojd Mikael och ins6p segerns sdtma
med tavlingens tvaa pa sin arm.
Denne tvaa var for oOvrigt ingen
storre an Jonathan Ryman, och pre-
cis som i fjol blev det alltsa en far
och en son som blev etta och tvaa.
Da var det Tuscismastarnas mastare
Lasse Samuelsson som vann fore
Oliver.

Vinnaren Mikael med sonen Jonathan
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Comebackande Per Sundgvist

Sjalva tavlingen gick till s att man i
forvag fick se sin bana (det fanns tva
stycken) under 10 sekunder. Dar-
efter skulle man tala om hur lange
man skulle vara ute. Arrangobrerna
hade darefter gjort en sa kallad Tus-
cis-seedning och slappte ivag
Ibparna pa langa banan i grupper
med nagra minuters intervall. Veten-
skapligt beraknat for att ge maximal
effekt i skogen. Slutligen slapptes
"loparna” pa korta banan ivag i en
enda stor jattegrupp. Ett magnifikt
skadespel, som ett fyrverkeri. Det
exploderade och gnistrade.

val i mal fick I6parna svara pa nagon
fraga om kodsiffror eller avstand
eller nagonting som senare visade
sig vara en fullstandigt vilseledande
manover fran de elaka arrangorerna.
Det som till sist skulle avgora tav-
lingen var helt enkelt just hur nara
man var att pricka sin tid. En klas-
sisk ren Tuscismetod alltsa.

I ar visade det sig att dom allra
flesta holl pa alldeles for lange.
Krillas banor var inte nadiga. 19
kontroller pa langa (ca 2% km) tar
tid att hitta och stampla vid. Spe-
ciellt lange holl Erik Nord pa. S& pass
mycket for lange att det sedermera



skulle ge en inteckning i vandrings-
priset Jumbosleven, som nu dock har
vandrat fardigt och aterfinns for
betraktande i MIKs klubblokal i Vas-
tertorp. Erik ar en arbetskamrat till
arrangoren Goran Landerholm. Erik
och lilla dottern Alva hade dock en
trevlig utflykt i sommarskogen, och
blev bland annat bjudna pa mat och
dryck av nagra som grillade vid kon-
trollen vid udden.

Hur

fort folk sprang(?) och hur

bra/illa de prickade sin tid framgar
av nedanstaende resultatlista. |1 van-
lig ordning blev det diverse fel vid
prisutdelningen. Ludvig Lind och Mia
Mikelsson har nu i efterhand uppgra-
derats drygt 30 placeringar. Hur
mycket dom har betalat for det har
inte gatt att fA besked om. Men
nedanstaende lista ar alltsa den som
galler idag. Alla lbpare med place-
ringssiffra 43-76 uppmanas darfor
att traffas och byta plaketter med

varandra.

Resultatlista Tusculumsmasterskapet 2007

Namn B Gissad Anvand Fel
1 Mikael Hansson K 30,00 30,35 0,35
2 Jonathan Ryman K 29,30 30,35 1,05
3 Sonja Sirkas K 24,30 23,09 -1,21
4  Sonja Mellberg K 24,32 23,09 -1,23
5 Harald Nordlund L 32,07 33,36 1,29
6 Torbjorn Bergman L 2500 26,30 1,30
7 Karin Skogholm L 2525 26,59 1,34
8 Jan Krook K 57,09 55,20 -1,49
9 Jan-Olav Bengtsson L 39,39 41,38 1,59
10 Oliver Gustavsson K 3500 37,00 2,00
11 Helen Térnros L 36,36 38,54 2,18
12 Linnea Nord K 3420 36,40 2,20
13 Malou Rutstrom K 37,10 39,31 2,21
14 Joakim Gunnarsson L 16,12 19,05 2,53
15 Tore Eklund L 2312 26,18 3,06
16 Sven Krook L 3430 37,45 3,15
17 Birgitta Samuelsson K 35,23 3855 3,32
18 Mattias Allared L 15,27 19,02 3,35
19 Lennart Bjérkman L 34,12 30,25 -3,47
20 Anton Nord K 3240 36,39 3,59
21 Par Ruthstréom K 3515 39,26 4,11
22 Bjorn Nyqvist L 1459 19,13 4,14
23 ElsaToérnros L 2315 27,45 4,30
24 Per Sundqvist L 38,02 33,20 -4,42
25 Anna Skogholm L 3145 36,30 4,45
26 Fredrik Heder K 32,00 36,46 4,46
27 Lenalarsson K 24,00 28,48 4,48
28 Daniel Toren L 2248 27,48 4,60
29 Sofia Bergkvist K 30,30 35,33 5,03
30 PiaBergkvist K 31,00 36,07 5,07
31 Mikael Nasholm K 27,00 21,45 -5,15
32 Lars Samuelsson K 3522 40,39 5,17
32 Ake Samuelsson K 3521 40,38 5,17
34 Fredrik Bergkvist K 30,00 35,30 5,30
35 Maria Ryman K 31,00 36,46 5,46
36 Ellen Astrom Wessel L 59,00 64,55 5,55
37 Staffan Térnros L 2323 29,24 6,01
38 Diana Sarmiala L 2500 31,07 6,07
39 Daniel Lind K 17,42 23551 6,09
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40 Hans-Erik Eriksson L 24,10 30,20 6,10
41 Martin Krook L 23,13 30,00 6,47
42 Annika Sundeby L 2945 36,33 6,48
43 Ludvig Lind K 30,22 37,15 6,53
44 Maria Mikaelsson K 30,23 37,17 6,54
45 Margareta Krook K 31,00 37,57 6,57
46 Sten Tiderman L 33,04 40,08 7,04
47 Frida Simensen L 44,44 52,05 7,21
48 Peter Svensson L 31,32 39,12 7,40
49 Gustav Krook K 21,00 28,41 7,41
50 Ida Heder K 29,00 36,46 7,46
51 Linda Ruthstrom L 27,27 35,25 7,58
52 Mats Térnros L 2500 33,00 8,00
53 Lars-lvar Larsson L 28,12 36,17 8,05
54 Simon Nasholm K 26,50 18,26 -8,24
55 Sten Svanberg L 31,00 22,27 -8,33
56 Fredrik Huldt L 22,22 30,57 8,35
57 Stina During L 4246 51,26 8,40
58 Elias Krook K 20,00 2841 8,41
59 Jorgen Hall L 2843 37,42 8,59
60 Jonas Allared L 18,22 27,28 9,06
61 Charlotte Krook Gerger K 28,00 37,58 9,58
62 Bo Skoog L 3508 45,08 10,00
63 Lukas Pysko L 46,30 36,06 -10,24
64 Jim Larsson L 2530 36,20 10,50
65 Emma Klasson K 2500 36,53 11,53
66 Hans-Erik Persson L 26,32 38,32 12,00
67 Fredrik Klasson K 24,30 36,53 12,23
68 Mikael Mellberg L 2321 35,58 12,37
69 Caritha Klasson K 24,00 36,56 12,56
70 Matilda Jonasson L 50,00 64,05 14,05
71 Erik Sandberg L 4237 5755 15,18
72 Maria Skogholm L 4508 61,55 16,47
73 Lisbeth Eurén L 46,00 64,50 18,50
74 Felix Tiderman K 26,30 46,31 20,01
75 Kob Ampai L 3500 61,50 26,50
76 Bo Rosén L 49,03 81,26 32,23
77 Alva Nord L 46,00 120,00 74,00
78 Erik Nord L 45,00 120,00 75,00



Tavlingsledare Peo med assisterande Goéran och Kalle vid valfyllt prisbord

Krilla och Rymans gjorde storverk

Krilla Eriksson var tillbaka i arran-
gorsstaben efter ett par ars franvaro.
Det var verkligen en valkommen for-
starkning. Krilla gjorde ett enormt
grovjobb med arets tavling. Férutom
hela ansvaret for banlaggning (inkl
utsattning och inhamtning), inritning
av 100 kartor och aktiv marknads-
foring av tavlingen hade Kirilla i
gammal god stil fixat fram diverse
specialpriser. Segraren Mikael fick
motta en jattelik badring i form av
ett traktordéack. Mattias Allared fick
ett paket snabbmakaroner for att
han var snabbast. Jan Krook fick pris
som é&ldste startande och Anton
Nord, endast 2 veckor gammal, fick
pris som varande den yngste i start-
faltet.

Gladjande nog fick faktiskt Krilla
sjalv for omvaxlings skull ocksa
motta ett pris. Det var Svenne
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Krook, ledaren av Marathontabellen,
som delade ut "Svenne-priset”. Moti-
veringen 16d i stil med "Fo6r allt du
betytt for mig nar jag boérjade
orientera. Utan dig hade jag inte
statt har idag”. Det ar manga som
kdnner igen sig i Svennes beskriv-
ning av Kirilla.

Ett par andra personer som gjorde
ett enormt jobb med arets tavling ar
Kalle och Synnéve Ryman. Dagen till
ara hade dom ordnat en buffé av
guds nade. Deras bil var fullstandigt
fullproppad med matkassar nar de
kom till Grona stugan. Nar allt var
uppdukat sag det ut som julbordet i
Emil i Lonneberga. Och minsann om
det inte blev det stora tabberaset i
Tuscis (eller Grona stugan da). Alla
narvarande lat sig verkligen smaka.
Mmmmm.....



Marathontabellen

I och med detta 34:e Tusculums-
masterskap blev det sa att Svenne
alltsd blev den som far stata som
’segrare” av Marathontabellen. 29
ganger varav 1 seger hann det bli.
Stort grattis och tack for trogen
kamp. Tvaa blev Ake ~evighets-
maskinen” Samuelsson och trea
legendaren Sigge Eriksson som var
med alla de 26 forsta aren.

Svenne vann Marathontabellen

Nagra sma reflexioner over denna
tabell:
eJonathan Ryman blev historisk
sasom den forste att avancera mer
an 100 platser i Marathontabellen.
116 plats upp till 134:e plats. "Hade
ni bara fortsatt med tavlingen ett ar
till s4 hade jag varit uppe bland top
10” lar han ha muttrat dar han satt
pa sin fars arm.
ePer Samuelsson uteblev pga diverse
omstandigheter som lag utom hans
kontroll. Hans framtid som make
och svarson l&g sa att saga i ena
vagskalen. Den vagde oOver, varpa
han slappte forbi brorsan i denna
tabell. Forsmadligt ar bara for-
namnet. En liten trést kan harmed
meddelas: Per! Du vann skolk-téav-
lingen i Tuscis. Mer om det nedan.

eAn mer forgrymmad &n Jonathan
Ryman att tavlingen nu laggs ner ar
formodligen Karin Skogholm. Karin
som i sin obrutna svit pa 12 raka
starter pa allvar har boérjat narma
sig den celebraste toppen i Mara-
thontabellen sager att hon bara
behéver 20 ar till s& ska hon baske
mig toppa den tabellen ocksd. Det
ar dock tveksamt om 20 ar skulle
racka. Nagra av de andra som
ligger fore lar nog hdnga med ett
par ar till, men i slutet av arhund-
radet hade det nog bara varit Karin
och Elias Krook kvar. Typ. En trost
var i alla fall att hon hann forbi
Robban, samt att hon beholl
ledningen i Barometern. Mer om det
nedan.

20 debutanter &ar det storsta antalet
sedan forsta aret da 24 startade. Det
kanske inte alls ar lage att avsluta
TM. Finns det nagon som Vvill ta
over? Fundera pa saken!!! Peo kan
tillhandahalla all nodvandig (och
onddig statistik).

Mer skog pa kartan fran 1964



De 50 basta i Marathontabellen plus de som var med i ar:

Plac +/- Namn Antal Totalt 48 |6 Jan Eriksson 6 61
1 0 Sven Krook 29 453 49 16 Anneli Lindgvist 6 63
2 0 Ake Samuelsson 28 365 56 14  Peter Svensson 6 103
3 0 Sigvard Eriksson 26 349 58 18  Daniel Torén 6 116
4 12 Lars Samuelsson 24 361 61 12 Hans-Erik Persson 6 139
5 |1 Ebba Eriksson 24 458 65 111  Lenalanderholm 5 71
6 |1  Per Samuelsson 23 293 74 15 BoRosen > 139
7 11 Torbjérn Bergman 22 281 78 18  Annica Sundeby 4 58
8 11 Martin Krook 22 299 84 112 Diana Sarmiala 4 90
9 0 Maria Ryman 19 311 88 117 Ster.1 Svgnberg 4 116
10 0 Sten Tiderman 18 360 89 124  Maria Mikaelsson 4 123
11 0  Fredrik Klasson 18 382 90 114 EmmaKlasson 4 125
120 Fredrik Huldt 15 249 gé ng g?”thaG Klasson ;‘ ‘1181
13 0 Birgitta Samuelsson 14 243 97 1 23 Le|:1/r?zrart ;?tlal\(/sson 3 a1
14 11 Bjorn Nyquist 13 225 1 art Bjorkman
- 119 133 Joakim Gunnarsson 2 16
15 |1 Solveig Netz 12 176 .
. 122 168 Sonja Mellberg 2 20
16 12 Karin Skogholm 12 180
. 125 178 Harald Nordlund 2 27
17 O Staffan Térnros 12 189 134 1116 Jonathan Ryman 5 38
18 13 Helen Tornros 12 213 Y
19 3 Robert Tellvik 11 99 144 161 Anna Skogholm 2 48
20 ll CO er N? \r/]' | 1 173 146 161 Sofia Bergkvist 2 52
l onny Nasholm 147 152  Fredrik Bergkvist 2 55
21 14 Tore Eklund 11 181 :
29 2 Patrik Tid 11 186 154 |3 Jim Larsson 2 65
! atrik Tiderman 158 179 Daniel Lind 2 70
23 |1 Elias Krook 11 188 159 149  Frida Simensen > 7
24 |1 Bo Skoog 11 194 . :
o5 1 Linda Ruthstré 11 197 161 124  Stina During 2 72
6 ll Elln aT"u strom 1 5 162 194 Ellen Astrom Wessel 2 75
5 T sa o"rnros 0 15 163 111 Matilda Jonasson 2 80
711 Mats Tornros 10 199 164 147 Maria Skogholm > 96
28 11 Charlotte Krook Gerger 10 217 165 139 Ampai (Kob) Ratana 2 98
29 12 Lisbeth Eurén 10 276 166 Ny  Sonja Sirkas 1 3
30 14 Pgr-OIov"EIovsson 9 126 179 Ny Jan Krook 1 8
31 12 M|k§1el Nasholm 9 134 185 Ny Jan-Olav Bengtsson 1 9
32 12 Emil Egerfjord 9 163 194 Ny Linnea Nord 1 12
33 |1 RolfUlfves 8 95 197 Ny  Malou Ruthstrom 1 13
34 14 Gustav Krook 8 175 213 Ny  Anton Nord 1 20
35 |1 Marcel Triplet 8 181 215 Ny  Par Ruthstrom 1 21
36 |1 Ulla _Hammarstrand 8 208 229 Ny  Fredrik Heder 1 26
37 19 Mattias Allared 7 93 268 Ny Ludvig Lind 1 43
38 |2 HelenNetz ’ 95 272 Ny  Margareta Krook 1 45
39 TG Per SUnqu|St 7 97 275 Ny Ida Heder 1 50
400 Jorgen Hall 7 106 278 Ny  Simon N&sholm 1 54
41 14 Kenneth Stockling 7 107 279 Ny Jonas Allared 1 60
42 15 Pla Bergkvist 7 108 280 Ny Lukas Pysko 1 63
43 113 Mikael Hansson 7 112 281 Ny Mikael Mellberg 1 68
44 14 Hans-Erik Eriksson 7 119 282 Ny Erik Sandberg 1 71
45 16 Lars-l\{ar Larsson 7 137 283 Ny Felix Tiderman 1 74
46 17 Sten Lindstrand 7 138 284 Ny Alva Nord 1 77
47 16 Ingemar Bengtsson 6 50 285 Ny  Erik Nord 1 78
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En komplett Marathontabell och
andra tabeller finns tillganglig via
hem2.passagen.se/mikol, MIK’s
hemsida. Om man studerar den
kompletta Marathontabellen kan man
finna manga mer intressanta saker.
Tusculumsstatistik &ar en oerhord
fascinerande vetenskap som har
sysselsatt atminstone en person i
flera ar. Nagra rekordlistor féljer har:

Comebacker

Namn Sist  Tillbaka Uppehall
Per Sundqvist 1979 2007 28
Lennart Bjorkman 1983 2007 24
Hans-Erik Eriksson 1983 2007 24
Mikael Nasholm 1983 2007 24
Hans-Erik Persson 1979 2002 23

Kjell Rindvi (Elovsson) 1979 2002 23
Ingemar Bengtsson 1979 2001 22
Tore Eklund 1980 2001 21

Bo Rosen 1987 2007 20
Berndt Larsson 1974 1992 18
Lena Landerholm 1991 2007 16
Sten Svanberg 1993 2006 13

Pia Bergkvist 1995 2007 12
Sofia Bergkvist 1995 2007 12
Fredrik Bergkvist 1995 2007 12
Torbjérn Bergman 1995 2006 11
Lasse Larsson 1991 2002 11
Birgitta Samuelsson 1994 2005 11
Jorgen Hall 1982 1992 10
Lasse Larsson 1974 1984 10
Sten Svanberg 1983 1993 10
Anna Skogholm 1998 2007 9

Maria Skogholm 1998 2007 9

Leo Larsson 1974 1983 9

Peo “Pekka” Elovsson 1979 1988 9
Barometern

I Barometern, alltsa listan med de 5
senaste arens resultat, lyckades

Karin Skogholm med bedriften att
behalla ledningen fran férra aret.
Martin Krook, som bittert fick slappa
en placering till Tobbe Bergman i
Marathontabellen, kan har trosta sig
med att han gick upp till andra plats.
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Peo — fascinerad av Tuscisstatistik

Sviter
Namn Forsta Sista Ar
1 Sigvard Eriksson 1974 1999 26
2 Sven Krook 1982 2001 20
3 Ake Samuelsson 1979 1994 16
4  Maria Ryman 1991 2005 15
Torbjorn Eriksson 1974 1987 14
6 Lars Samuelsson 1985 1997 13
Ebba Eriksson 1975 1987 13
8 Karin Skogholm 1996 2007 12
9 Patrik Tiderman 1978 1988 11
Ebba Eriksson 1989 1999 11
11 Per Samuelsson 1980 1989 10
Solveig Netz 1980 1989 10
Helen Tornros 1992 2001 10
14 Elias Krook 1999 2007 9
Per Samuelsson 1992 2000 9
15 Gustav Kroook 2000 2007 8
Robert Tellvik 1996 2003 8
Rolf Ulfves 1974 1981 8
Ulla Hammarstrand 1993 2000 8
Staffan Tornros 1994 2001 8
I ovrigt finner ni alla uppgifter

nedan.

Noterbart ar att det for en gangs
skull inte var nagon av de fran-
varande som lyckades avancera i
Barometern. Det ar annars en av de
markliga sakerna som kan ske i
denna lista.



Plac 1|/ Namn Antal Totalt 2003 2004 2005 2006 2007

Divli 1 0 Karin Skogholm 5 58 17 10 3 21 7
2 17  Martin Krook 5 81 13 6 1 20 41
3 111 Sven Krook 5 83 3 9 25 30 16
4 |1 Mattias Allared 5 88 6 19 20 25 18
5 13 Elias Krook 5 122 27 7 8 22 58
6 12 Gustav Krook 5 123 4 14 24 32 49
7 12  Charlotte Krook Gerger 5 144 26 3 37 17 61

Divll 8 0 Ake Samuelsson 4 51 14 1 4 32
9 17  Annica Sundeby 4 58 5 4 7 42
10 13 Lars Samuelsson 4 60 8 19 1 32
11 11  Linda Ruthstrém 4 77 5 4 17 51
12 11 Maria Ryman 4 83 1 18 29 35
13 7  Barbro Krook 4 88 24 21 10 33
13 12 Sten Tiderman 4 88 23 11 8 46
15 14 Fredrik Huldt 4 99 19 15 9 56
16 13 Bo Skoog 4 106 8 18 18 62

Div Il 17 17 Per Samuelsson 3 21 7 2 12
18 11 Bengt-Ake Eriksson 3 33 16 1 16
19 11 Emil Egerfjord 3 39 20 6 13
20 19  Oliver Gustavsson 3 40 28 2 10
21 11 Mikael Hansson 3 44 15 28 1
22 18  Birgitta Samuelsson 3 48 5 26 17
23 13 Sofia Olsson 3 50 23 22 5
24 13 Noriko Krook 3 63 25 24 14
25 18  Staffan Tornros 3 84 33 14 37
26 15 Mats Toérnros 3 90 12 26 52
27 14  Maria Mikaelsson 3 103 21 38 44

DivIvV 28 19 Joakim Gunnarsson 2 16 2 14
29 14 Sanna Ohman 2 18 11 7
30 124 Sonja Mellberg 2 20 16 4
31 119 Helen Térnros 2 26 15 11
32 125 Harald Nordlund 2 27 22 5
33 |5  Tore Eklund 2 34 19 15
34 132 Torbjérn Bergman 2 35 29 6
34 112 Elsa Tornros 2 35 12 23
34 115 Bjorn Nygvist 2 35 13 22
37 132 Jonathan Ryman 2 38 36 2
38 12  Diana Sarmiala 2 44 6 38
39 115 Mats Adolfsson 2 53 18 35
40 18  Peter Svensson 2 61 13 48
41 0 Jorgen Hall 2 68 9 59
42 117 Frida Simensen 2 71 24 47
43 18  Stina During 2 72 15 57
44 127 Ellen Astrom Wessel 2 75 39 36
45 118 Fredrik Klasson 2 76 9 67
46 114 Sten Svanberg 2 78 23 55
47 |4 Matilda Jonasson 2 80 10 70
48 118 Emma Klasson 2 86 21 65
48 116 Hans-Erik Persson 2 86 20 66
50 15 Lisbeth Eurén 2 90 17 73
51 17  Ampai Ratana (Kobb) 2 98 23 75
52 118 Caritha Klasson 2 104 35 69
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DivV 53
53
55
56
57
58
58
60
60
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
71
71
74
75
76
76
78
78
78
81
82
82
82
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

Ny
115
Ny
Ny
131
114
113
113
Ny
Ny
110
Ny
Ny
Ny
111
Ny
Ny
Ny
Ny
110
19
122
Ny
Ny
141
Ny
115
114
116
Ny
116
115
117
116
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
150
157
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny
Ny

Sonja Sirkas
Johan Rosendal
Jan Krook
Jan-Olav Bengtsson
Robert Tellvik
Lars Palmqvist
Emma Jonasson
Oskar Olsson
Linnea Nord
Malou Ruthstrom
Stina Frendh
Lennart Bjorkman
Anton Nord

Par Ruthstrom
Katarina Karlsson
Per Sundqvist
Anna Skogholm
Fredrik Heder
Lena Landerholm
Nina Gustavsson
Jenny Emilsson
Daniel Torén
Sofia Bergkvist
Pia Bergkvist
Thomas Eriksson
Mikael Nasholm
Josefine Beazely
Hans Rosendal
Bjorn Karlsson
Fredrik Bergkvist
Johan Nordstrém
Jonathan Emilsson
Emma Englid
René Rosendal
Daniel Lind
Hans-Erik Eriksson
Ludvig Lind
Margareta Krook
Ida Heder
Lars-lvar Larsson
Jim Larsson
Simon Nasholm
Jonas Allared
Lukas Pysko
Mikael Mellberg
Erik Sandberg
Maria Skogholm
Felix Tiderman
Bo Rosén

Alva Nord

Erik Nord
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10
11

22

16

12

27

30

31

32

34

36

11

27

31

34

37

(o]

12
13

19
20
21

24
25
26
27

28
29
30

31

34

39
40
43
45
50
53
64
54
60
63
68
71
72
74
76
77
78



Aldermannen Conny, 92 ar, med betydligt yngre Sten

Per vann Skolk-masterskapet
Bengt-Ake Eriksson gramde sig
mycket Over att han inte kunde nar-
vara i ar, och forsokte pa alla satt
blidka arrangorerna att anda fa del-
taga. Han provade med olika férslag
som ”springa digitalt” eller ”in
blanco” och liknande. Till slut lat sig
arrangorerna bevekas pa onskemalet
att fa "fjarrtavia” och instiftade en
tavling for de som ville men inte
hade formagan. Forutom Bengt-Ake
nappade &ven Per Samuelsson och
Robert Tellvik p& att delta i denna
tavlan, som snart nog doptes om till
Skolk-masterskapet for att pa ett
tydligt satt markera vad det hand-
lade om. Ingen glamor har inte.

I skolkmasterskapet skulle man gissa
vilken tid Lasse Samuelsson skulle
anvanda. Om det var av medkansla
med brodern som Lasse sprang pa

den tid han gjorde (40.39) vet vi
inte, men Per var i alla fall den som
kom narmast. Nagot pris kommer
inte att delas ut. Men har kommer i
alla fall resultatlistan till sist. ©

Pl | Skolkare Gissad Fel

1 | Per Samuelsson 37,24 3.13
2 | Bengt-Ake Eriksson 47,09 6.30
3 | Robert Tellvik 31,13 9.33

Med dessa rader stanger vi Tuscu-
lumsmasterskapet. Om det ar for
alltid star skrivet i stjarnorna. Det
har varit manga harliga stunder att
minnas. Tack till alla som varit med
och sprungit genom aren, och tack
till alla som har hjalpt till med arran-
gemangen. Det ar vi allihopa till-
sammans som har gjort tavlingen till
det den har varit.

Peo Krook

Epilog.

Tva manader efter Tuscis far vi chockbeskedet att Krilla plotsligt har gatt bort.

Till Krilla!

Tank sa bra TM blev. Vilken fest! Det hade inte blivit sa utan dig. Vilket jobb du
gjorde. Det har var din stora comeback. Jag kommer alltid att minnas hur
nojda vi var nar vi skildes at. Tack for allt.




Tre skaningar och en dansk
— arets kanske roligaste tavling

Skaning som jag ar langtar jag sa klart hem ibland, bort fran trafikkaos och all
trangsel. Det finns ett talessatt om att det ar forst nar man saknar nagot som
man begriper hur mycket man egentligen uppskattar det. Om inte, blev det
just myntat. Hur som helst, sa ar det med Skane. Nar man som jag lever i exil
ar det alltid lika fascinerande nar man aterigen far blicka ut 6ver vidderna och

det 6ppna landskapet.

Eftersom jag hade lite tid 6ver i som-
ras bestamde jag mig for att aka och
springa Tre skaningar och en dansk
som for tionde aret arrangerades av
Helsingborgs SOK och Helsinggrs
SOK. Konceptet ar enkelt: fyra lopp
ska klaras av pa tre dagar (fre-son),
tre etapper i Helsingborg och en pa
andra sidan sundet i Helsinger.
Farjebiljett ingar i anmalningsavgift-
en. Tavlingarna &ar av sprintkaraktar
med banor pa 3.5-4.0 km i H21 och
segrartider pa knappt 20 min. Ter-
rangen ar ofta varierande och det
brukar kunna skilja mycket mellan
de olika etapperna, fran stads- och
parkorientering till lite mer tradi-
tionell orientering i riktig skog. Som
vanligt nar det gaéller flerdagars-
arrangemang ar det viktigaste att
springa stabilt och undvika stora
misstag.

Forsta etappen pa fredagskvallen
gick i anrika Palsjo skog, strax soder
om Sofiero (ni vet, Gustav VI Adolfs
sommarslott med den berémda rho-
dodendronparken). Det mulna véadret
gav en kansla av nattorientering
under bokarnas tata lovverk och den
som alltid snabba terrangen blev
ovanligt svarbemastrad. Ett antal
riktningskorrigeringar behévdes men
dessbattre kunde stoérre bommar
elimineras. En snabb polack knep
etappsegern men jag lyckades med
andraplatsen sla brorsan, huvud-
konkurrenten, med tolv sekunder.
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Slutet pa etapp 1

Den andra etappen loérdag formiddag
avgjordes traditionsenligt i Helsinggr,
vilket betyder tidig uppstigning for
att hinna med lamplig farja. 1 ar
bjods ett for tavlingen nytt omrade,
det som anvandes vid Jeettemilen for
drygt tio ar sedan. Danmarksetappen
brukar vara den som ger storst tids-
differenser och sa skulle det bli aven
detta aret. Svart att svara pa varfor,
men alla som nagon gang sprungit
pa Sjeelland vet att det kan vara
ganska diffust. Om man inte tempo-
vaxlar kan det Dbli lurigt nar
terrangen oOvergar fran att vara



extremt snabb till att bli lite tatare.
Ett svagt resultat frdan min sida inne-
bar ett tapp pa drygt tre minuter till
I6pstarke junioren Erik Liljeqgvist.
Brorsan var dock tio sekunder
bakom.

Efter nagra valsmakande pglser och
tur tillbaka till fastlandet fordrevs
den regniga eftermiddagen sa gott
det gick i vantan pa kvallsetappen.
Borjan pa banan gick genom ett
gammalt parkliknande sjukhusom-
rade varefter man slungades ut i den
undervegetationsrika skogen. En re-
jal kontrast alltsa. Avslutningen be-
stod av ett par vagvalsstrackor runt
nagra dammar i ett nybyggt bo-
stadsomrade. I sammandraget
befaste jag andraplatsen genom ett
stabilt lopp. Brorsan, som startade
tidigt, gnallde over att han fick spara
och tappade darmed vardefull tid.

Borjan pa etapp 3

Uppgiften pa sista etappen blev att
forsoka halla andraplatsen. Segern
hade Liljeqvist i teorin redan grejat,
daremot var det ganska jamnt
mellan plats tva och tio. Eftersom
formen gladjande nog varit betydligt
battre an vantat kande jag mig anda
ganska trygg da jag visste att banan
overvagande skulle ga i parkmiljo.
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Joakim mot mal som totaltvaa

Det borjade dock inte sa lysande, en
halvminut slésades bort pa en hopp-
I6s grop redan till ettan. Efter det var
det bara jarnet som gallde. Mitt pa
banan kunde det ha gatt riktigt illa
da en tankelapsus gjorde att jag
misstog mig bland husen i ett bo-
stadsomrade, men dessbattre lycka-
des jag reda ut missforstandet utan
allt for stort tidstapp. Avslutningen
blev en rejal forcering mellan gras-
bekladda smakullar innan mallinjen
kunde korsas. Pa etappen lyckades
jag sla brorsan med tva sekunder
och andraplatsen totalt behdlls med
fjorton sekunders marginal. Priset,
ett presentkort som rackte till ett
halvt par nya OL-skor, blev gradden
pa moset och jag ser redan fram
emot nasta ar.

Joakim



Midsommar = Idre och Salen

Midsommardagen. Da var det midsommar igen och dags for den arliga Idre —
Salen resan. Det var 6:e aret i rad och 2:a tillsammans med TMOK. Anders och
jag lastade in vara prylar i Anders ombyggda Volvo dock utan baslada, den tar
upp halva bagageutrymmet. Vi hdmtade upp Markus och Anders K i Tumba och

styrde sedan norrut.

Vi var framme forst s vi checkade in
och lagade middag. Lite senare pa
kvéllen kom Carina, Ronja och Moa.
Det var bara Markus som var
traningssugen sa han fick lana en
sprintbana. Anders och Anders hade
varit pa orienteringsskyttelager
veckan innan midsommar, sa de tog
det lite lugnt.

Sondag

Dags for fjall-OL pa Nipfjallet. Jatte-
kul och svart. Tyvarr var inte vadret
med oss. Det regnade men det var
ju flera plusgrader sa vi slapp snofall
i alla fall. Moa satt kvar i bilen efter
att sprungit inskolningen. S& fort vi
hade en bil full akte vi tilloaka till
stugan for att slippa regnet. Bastun
hagrade. Vi hade inte koll p& nagra
resultat men Anders B som startade
sist i klassen hade kommit ifatt bade
Anders K och Markus och annu fler
och visade sig ta hem segern i H18L.

Nu borjar storkéksoévningarna vid
middagstid. Tacomiddag for 7 per-
soner. Ungdomarna var jatteduktiga
pa att handla och fixa till kaket.

Mandag

Dagen for de tuffa, d v s Andersarna
och Carina. Tva tavlingar pa samma
dag. Inte vilka tavlingar som helst
utan Svenska Cupen orienterings-
skytte och en sprint ovanpa det. Och
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tidigt borjade det ocksa. Klockan
07:30 skulle vi vara pa plats pa
skjutvallen for vapenlan och inskjut-
ning. Darefter en genomgang och
sedan fick vi ta stolsliften upp till
toppen dar starten for punktorien-
teringen var. Som vanligt nar Kart-
Bosse ar i farten sa var det bade
svart och kuperat. En punkt lag vid
en brant mellan de svarta backarna
pa ostsidan av Idrefjall. Hade man
snubblat har hade man nog inte
stannat utan rullat ner for hela
backen.

Orientering pa Nipfjallet forsta dagen

Den 3 km langa punktorienteringen
foljdes av vanlig orientering, 5,8 km
for H18-killarna och 4,2 km for oss
‘tanter’. Har gav Anders Kupp p g a
en ond hoft. Orienteringen var inte
svar men nu borjar trottheten stélla
till problem s& man gor det svarare
an det ar. Inga jattebommar i ar i
alla fall.

Nar man sedan helt slut kommer
fram till skjutvallen s& ska man for-



soka fa ivag 20 skott och helst traffa
med nagra. Anders B vann H18 fore
Anders Granberg som tavlar for
TMOK i OL-skytte. Johan vann H21.
Malin Sandberg fyra i D21. Carina
vann som vantat D40 och jag kom
tvaa (eller sist). Bertil Granberg som
tavlar for TMOK i OL-skytte vann
H55.

Anders B gjorde bra lopp i Idre

Nar vi kom tillbaka till stugan hade
Markus lagat en jattegod
pastasallad. Efter en kort vila var det
da dags for Sprinten. Markus kanner
sig inte bra sa han startar inte.
Anders K har aterhamtat sig sa han
kor. Inga topplaceringar men det kan
man ju inte vanta sig efter
formiddagens urladdning.
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Pa kvallen/natten ansluter sig Jette,
Patrik, Tomas och Matilda till TMOK-
ganget.

Tisdag

Forsta etappen av 3-dagars. Start
vid Burusjon och banorna upp pa
Himmerasen. Svart. Vi tog oss runt
vara banor, utom Markus som fort-
farande inte kande sig bra.

Onsdag

Etapp 2. Start vid Nipstugan och
banorna ner i skogen. Annu svarare
an forsta etappen. Anders B tog
annu en seger i H18 och Patrik blev
3:ai H16.

Eva Englid skulle ansluta sig till
TMOK-génget och resa upp med
buss. Men bussen var forsenad sa
hon missade ldre-bussen i Mora och
fick ta in pa& vandrarhem o&ver
natten.

Torsdag

Etapp 3. Upp tidigt och packa och
stada stugan. Start vid Burusjon igen
men nu ar vi pa andra sidan sjon.
Anders K gor en bra tavling och
kommer pa en 6:e plats. Matilda blir
3:a i D18. Carina tar en 3:e plats i
D40

Carina gillar fjall-OL



Vi duschar och ater lunch i vantan pa
prisutdelningen. Sen béar det av till
Salen. 1 Lindvallen ansluter sig
familjen Moberg och Eva som har
liftat med dem fran Mora. Juniorerna
far dela pa den ena stugan och vi
vuxna tog den andra. Kristina fyller
18 och det firas med kladdkaka och
gradde.

Eva — nybliven 50-aring

Fredag
En lite lugnare dag innan sprin-
tavlingen pa kvéallen men Anders B
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passar pa att springa en sprintbana
pa omradet. Anders B tycker att
hans bil ar smutsig och passar pa att
tvatta den i Sédlen By medan jag och
Markus inhandlar dagens middag,
Flygande Jakob till 14 personer.
Conny ansluter sig till TMOK-ganget.
Efter maten akte vi till Rorbacksnas
och sprinten. Vi delade upp oss i
bilarna efter starttider. Anders B
akte forst. Nar vi kom fram till par-
keringen sa star hans bil bredvid
vagen dar alla bilar koér in och det
dammar. Han fick ju en och annan
kommentar om detta med ren bil.

Anders och Anders sprang riktigt bra
trots blygsamma placeringar. Mellan
1l:a och 25:e plats skilde det inte
mer an 3 minuter. Anders B 11:e och
Anders K 18:e. Jag sjalv var inte
sist, trots vanlig klass och sprint.

Lordag
Medeldistans i RoOrbacksnas. Tatt i
H18 Elit. Det skilde 10 minuter

mellan 1:a och 33:e plats. Markus
var med och sprang. Tacomiddag for
17 personer pa kvéllen. Ungdomarna
fixade allt, utom disken. Vi avslutade
med tarta pa kvallen for mig (Eva
fyllde 50 ar, red:s anm) och Kristina.

Sondag
Upp tidigt for att packa och stada.
Nar vi var klara akte vi till Flatfjallet
for fjall-ol. En riktig svar orientering.
Anders K och Markus startar ej.
Efter en dusch och lite mat sa borjar
resan hem.
Vid pennan
Eva Bostrom



O-ringentermometern

Personliga iaktagelser av Emma.

Det nybyggda badet, dar man
kunde plaska i vatten annu /f\

lite mer, men till skillnad fran
ute sd var det varmt och
fanns bastu (dar man kunde
torka allehanda klader). /v
bade pa startfaltet och

for publiken.

Lite samre an tidigare men
fortfarande traffsakert var

Spexet.

Hemkops kundvagnar. /

Optimala for langre
bagagetransporter.

Varldscupsprinten inne i
Mjolby holl hog klass,

Ingen vilodag. Det hade
verkligen behovts for
alla trotta kroppar!

Den orienterare(?) som stal
Linneas mobil.

Avstanden till TC,
vandring pa over en
timme till TC i regn
var val ingen hojdare.
Buss sager jag bara!
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+—____ Trevliga ortsbor i Mjolby,

de gjorde allt for att vi
skulle trivas.

Snygghetsfaktorn pa
volontarerna pa “Prova
pa’- OL-skytte pa C-
orten.

Festen pa Folkets park var bra,
festlokalen
frustration for den lite vinglige da
alla rummen kandes som en
smarre labyrint. Ungdomsdiscot,
poolparty i snalblast, var dock
inte populéart.

bidrog dock till

Stamningen pa C-orten
var lite avslagen.

Lokaltdgen i Ostergotland.
Ungdomsbiljetten kostade 48

kronor for att dka 15 minuter
in till Link6ping. Rena ranet.

Terrangen, 1 stort sett
samma varje dag och
sarskilt rolig var den inte
heller. Om man ska ha ut
15 000 orienterare i
skogen kan man val ta
dem till ett omrade dar det
ar vart att orientera

Forra aret gnallde vi pa damm
i luften, i ar hade vi dammar
runt vara talt redan efter 24-
timmarsskyfallet forsta dan.
Grava diken, leta lastpallar,
bark och presenningar blev en
daglig rutin och stovlar det
enda ratta skodonet.



Gubbar pa O-Ringen 2007

Arets Femdagars ar genomfért och for de flesta finns sadkert manga vata
minnen. O-ringen heter det numera, men O-ringen kan aven vara en plastring
som skall halla tatt. O-ringen lackte betankligt veckorna fore tavlingen, natten
fore forsta start och smalackte en del senare i veckan. Jag hoppas dock att

manga positiva minnen dominerar.

Manga gamlingar (+ 607?) bodde pa
olika hotell, med varma duschar och
torkrum. Vi som bodde i Linkdping
hade drygt fyra mil till TC och
centralorten. Da forlorar man den
sociala kontakt man vill uppleva pa
O-ringen, och troligen var det forsta
femdagars som undertecknad inte
besokte C-orten. Vi gjorde ett forsok
pa torsdagen men alla vagar var full-
proppade av parkerade bilar och vi

gav upp.

Aven Bosse och Kerstin bodde pa hotell

Nar man ar sista aret i H80 blir
malsattningen annorlunda an i yngre
dagar och med bristfallig grund-
traning blir huvudmalet att ga runt,
oftast genom mest gaende. Varje
besegrad “gubbe” blir en merit och
med 15 av 41 efter mig var jag nojd,
aven om tempot ar borta och ung-
domarna maste tycka att de flesta i
vara aldersklasser stapplar. Det finns
stjarnor i var klass som springer
mycket fort och de skulle sakert
klara sig bra mot manga 60-aringar,
men vi andra aker hem och ar ndjda
nar vi ser jamnariga knalla runt i
Tumba Centrum med sin rullator, om
de Overhuvudtaget kan komma ut.
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Fast vi gnaller ute pa tavlingsplatsen
over forlorade minuter. Sa ar livet...

Sven — imponerande 35 femdagars

”Yngsten” i klassen Sven Karlsson
kom sju placeringar béattre an jag
och hade sakert hoppats pa annat
resultat, men han har nu fullfoljt
samtliga femdagars sedan 1971
35 ganger. Enda undantaget ar
Stockholms femdagars 1975 da han
var malchef i elitfallan hela veckan.
Nastan en storre och viktigare merit

Lars Andersson, som ar IFK Tumba
Idrottsallians hedersordférande och
var med i det tiomilalag som kom pa
28:e plats 1952 (av drygt 150
startande) bodde &aven han i Lin-
koping och fullfoljde H70 M med flera
efter an fore sig. Basta "TMOK-
aldre” var som vanligt Olle Rudin
med 36: plats i H-70. Om med- och
motgang for alla under pensions-
aldern ned till yngsta ungdomar
berattar sakert ndgon annan. Hoppas
att de flesta fortsatter nasta ar. Det
ar langt kvar till attio.
Hakan Allinger
alderman



O-Ringen 2007 — ett bildreportage

Manga och langa fallor pa O-Ringen — det galler att hitta ratt.

Det finns manga satt
att gora det skont for
sig pa TC. Juniorerna
(har Jenny) foredrar
ofta en liggande
stallning, men det
galler att halla sig torr.
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Moa gjorde debut i U!-
klassen och var snabb i
skogen. Hon tillbringade
mer tid pa TC, medan
Carina sprang en gang
till. Carina tog nog priset
genom att varje dag
springa tre banor,
(inklusive att ga till start
tvd ganger), da Moa
aven sprang miniknat
varje dag.



Alla orienterar inte pa O-
ringen. Har nagra av
damerna som  troget
foljer med sina man pa
O-ringen varje ar. Anita
Andersson, Lizzie Allinger
och Mona Rudin.

Par, Anders och Olle
vilar ut efter sina
lopp och funderar pa
vad de ska gora
under resten av
dagen.

Manga cyklar pa O-ringen. Har en liten del av
cykelparkeringen en kvall inne i Mjolby.
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Det var vatt och lerigt pa
campingen. Nar flisen antligen
kom jublade alla och det blev en
febril aktivitet for att fA den pa
ratt stalle.

Vardagssysslor vid campingen.
Camilla vid diskbaljan.

Solen lyste ocksd ibland och da gallde
det att passa pa. | ar blev det bara en

liten klubbkvall pa campingen.
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VM OL-skytte Lahti 2007 -
en kamp med dddliga vapen

Som alltid nar man &aker till

Finland for att orientera sa samlades vi i

Vartahamnen for att ta den underbara baten Silja Serenade till Helsingfors.
Dock sa var det klasskillnad da vi TMOK-are ar vana att aka i A- eller B-hytt
men nu blev vi placerade i C-hytt under bildack vilket faktiskt var helt okej.
Kanske ar det nagot vi ska snappa upp for att spara pengar i TTK-kommittén.

val framme i Finland styrde vi kosan
mot Pajulahti traningscenter dar vi
spenderade forsta natten. Efter in-
checkning och lunch begav vi oss ut
for att testa den finska grop-
terrangen. Helt klart sa var detta en
terrang man maste ta det lugnt i nar
man orienterar da det inte var
tallhed utan vanlig granskog.

val tillbaka till traningscentret pas-
sade vi pa att ta ett snabbdopp i sjon
som lag vackert utanfor vara rums-
fonster. 22°C i vattnet gjorde att
doppet helt klart var njutbart.

Nasta traningsdag tog vi vart pick
och pack och akte till forlaggningen
dar vi skulle sova resten av helgen
namligen pa regementet i Lahti. Vi
hann med ytterligare ett ori-
enteringspass i gropterrang, samt ett
skjutpass. Val tillbaka pa regementet
var det dags for invigningen och
denna gang maste jag saga att den
faktiskt var underhdllande. Rege-
mentet vi bodde pa hade namligen
en musikpluton som stdmde upp och
gav oss en riktig uppvisning av det
finska vemodet.

Forsta tavlingen (fredag) var sprint
och hela truppen var taggad till 100
% efter tva traningsdagar och hade
fatt in fokus pa att tavla och ta med-
aljer. Som alltid pa sprint sa ar det
sma marginaler och denna gang
hade de lagt HD12-banor, vilket gjor-
de att det var springskytte som gall-
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de. Johan, Lars och Diana skoét bort
sig men juniorerna Bosse och Lill-
Anders lyckades med riktigt bra lopp
vilket resulterade i guld till Bosse och
silver till Lill-Anders i JVM-klassen.

Anders K (Lill-Anders) tvaa och Anders
B (Bosse) etta pa sprinten

Nasta dags tavlande var det klassisk
distans vilket vi alla hade fruktat da
vi visste att det skulle var langt,
svart och varmt. Bosse och Lill-
Anders var de som mest fruktade
denna tavling da de finska arran-
gorerna hade gjort det latt for sig
och gett juniorerna samma banor
som seniorerna. Och visst blev det
sa att manga tog slut. Loptider pa
upp till 2,5 timmar (segrartid pa
1t40min) gjorde att krafterna inte
rackte till for alla. Hur som helst kan
konstatera att Bosse och Lars
bommade bort sig pa den fria
orienteringen, Diana rispade ogat
innan skjutningen och kunde inte



skjuta men Lill-Anders och Johan
lyckades halla ihop helheten och
fixade varsin silvermedalj.

Johan tog silver pa klassisk distans

Efter fyra soliga dagar med 28
grader sa bjod sondagen pa
ihdllande regn. Inte sa trevligt for
publiken men skona forhallanden for
de tavlande. Inte helt ovantat sa
passade detta Diana perfekt. Hon
visade antligen vad hon gar for
genom att komma in forst pa forsta-
strackan (fére suveranen Carina
Svensson!!!). Helena Westling lycka-
des sedan halla ut och knipa en
andraplats efter Sverige lag 1 och
fore Finland lag 1. Tyvarr sa skot
Sverige lag 2 bort sig pa sista sta-
skyttet och blev fyra.

Herrarnas stafett blev en riktig
rysare dar Sverige lag 2 (Robbin K,
Johan E och Bjorn W) lag med i taten
hela tiden anda fram tills sista
staendeskyttet dar Bjorn och Mikko
Holso fran Finland kom in samtidigt.
De finska damerna sa att detta var
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precis som i hockey nar Sverige
moter Finland och just som de sa det
forstod vi att Sverige skulle ta hem
det. Mycket riktigt sa skot Mikko
endast 3 traff medan Bjorn satte
samtliga skott och kunde jogga in
Sveriges forsta stafettguld for herrar.

Diana bast pa forstastrackan

Juniorstafetten blev en riktigt svajig
historia dar Bosse pa forstastrackan
vaxlade ut till Ludvig Wenklo i en
overlagsen ledning pa 15 minuter.
Efter ett lite langsammare lopp av
Ludvig kunde vi konstatera att Lill-
Anders fick en gastkramade
avslutande stdcka mot Finland. Men
Lill-Anders plockade fram rutinen och
piskade till finnarna rejalt sa att
Sverige kunde kamma hem det
tredje och sista guldet denna dag.

P4 hemresan blev det som vanligt
party med smorgasbord och massor
av nyvunna VM-medaljer.

Lars Strid



H43-kavlen

For andra aret lyckades vi fa ihop ett intressant lag i H43-klassen. 74 lag kom
till start varav 56 lyckades fullfélja. Vi kom 45:a, en klar forbattring fran fjol-

arets 59:e plats!

Ulrik Englund var pa vag att ta hem
forsta strackan men en liten svang
pa vag till forvarningen kostande 28
sekunder och fem platser.

En storre o6verraskning var att Matte
Kall bara tappade tre placeringar pa
andra strdckan och gav Micke Hill
rena dromlaget for Langa Natten.
Det var dock inte Mickes bé&sta dag
och vi fick fortsatta pa mer vanliga
positioner.

Uffe Lilja sprang bra pa H43

Mats Kall imponerade pa andra strackan

Uffe Lilja fick ater till ett fint lopp pa
7:e strackan. Tillvaxten beddms som
mycket god, sd nasta ar finns det
forutsattningar for ytterligare ett lyft.

Ni som ar eller blir H35-or har nagot
att se fram mot!

Lasse

Fran Coachplats

(Jag hade glomt stolen)

St Langd Namn Plac. | Km-tid
1 5,4 Natt Ulrik Englund 6 7,6
2 5,4 Natt Mats Kall 9 8,4
3 8,9 Natt/Rak | Micke Hill 36 10,0
4 6,2 Natt Staffan Tornros 45 11,7
5 6,2 Dag Fredrik Huldt 55 13,2
6 4,0 Rak Joakim Jorgensen 50 11,9
7 4,4 Uffe Lilja 48 8,7
8 4,4 Johnny Moberg 50 13,3
9 6,1 Patrik Adebrant 49 9,7
10 9,1 Conny Axelsson 45 9,9

60,2 10,4
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85 ar

Sigvard Eriksson
14 september
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50 ar
Bengt Englid

3 november

Adressandringar

Linus Rispling

Harpsundsvéagen 135, 1 tr.
124 58 BANDHAGEN
Tel 08-94 08 56
Mobil 073-628 21 39
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UIf Tidbeck
8 juli
grattis i efterskott!

Carina, Ronja och Moa Hill

Idrottsvagen 8
144 64 RoOnninge
Tel 08 532 554 00




Prispallen 2007

1:a plats

2:a plats

Nationaldagssprinten 6/6
Bjorn Nilsson H35

Idre 3-dagars E1 26/6
Eva Bostrom D45M

3 skaningar + 1 dansk E1 29/6
Joakim Gunnarsson H21

3 skaningar + 1 dansk totalt
Joakim Gunnarsson H21

Ravinen Trekvallars E1 2/7
Ulrik Englund H35

Ravinen Trekvallars E2 3/7
Sven Karlsson H80

Ravinen Trekvallars E3 4/7
Sven Karlsson H80

Ravinen Trekvallars totalt
Sven Karlsson H80

Gotland 2-dagars E1 7/7
Karin Skogholm D21E

Lovisa Kall U4
Cissi Skoog 04

Gotland 2-dagars E2 8/7
Olof Rudin H70
Kerstin Skoog D55M
Emma Kall U4

Gotland 2-dagars totalt
Emma Kall U4

Gotland 3-dagars E3 12/7
Olof Rudin H70

Nationaldagssprinten 6/6
Ulrik Englund H35

Idre Fjall-OL 24/6
Eva Bostrom D45M
Anders Bostrom H18L

Idre 3-dagars E2 27/6
Anders Bostréom H18L
Eva Bostrém D45M

Idre 3-dagars E3 28/6
Eva Bostrom D45M

Idre 3-dagars totalt 26-28/6
Eva Bostrom D45M

Ravinen Trekvallars E2 3/7
Ulrik Englund H35

Jarladubbeln ldng 11/8
Mikael Mellberg 04

Jarladubbeln kort 12/8
Mikael Mellberg O5

Synsamdubbeln lang 19/8
Joakim Gunnarsson 09

Soédertélje IF 1&ng 19/8
Markus Fredlund 08

3:e plats

Idre 3-dagars E1 26/6
Stefan Ljungberg H35M

Idre 3-dagars E2 27/6
Stefan Ljungberg H35M
Patrik Axelsson H16

Idre 3-dagars E3 28/6
Stefan Ljungberg H35M
Carina Hill D40
Matilda Lagerholm D18L

Idre 3-dagars totalt 26-28/6
Stefan Ljungberg H35M

Lena Ljungberg D35L

3+3 Fjall-OL Sprint 29/6
Matilda Lagerholm D18

3+3 Fjall-OL Medel 30/6
Eva Bostrom D45M

3+3 Fjall-OL Lang 1/7
Eva Bostrom D45M

3 skaningar + 1 dansk E3 30/6
Joakim Gunnarsson H21

3 skaningar + 1 dansk E4 217
Joakim Gunnarsson H21

Ravinen Trekvallars E1 2/7
Sven Karlsson H80
Gunilla Haggstrand D65

Ravinen Trekvallars E2 3/7
Gunilla Haggstrand D65

Ravinen Trekvallars E3 4/7
Patrik Axelsson H16
Gunilla Haggstrand D65

Ravinen Trekvallars totalt
Gunilla Haggstrand D65
Helen Térnros D55

Gotland 2-dagars E1 7/7
Kerstin Skoog D55M
Emma Kall U4
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1:a plats

2:a plats
3:e plats
Soders SOL medel 25/8 Gotland 2-dagars totalt
Andrarums 3-kvaéllars E2 10/7 UIf Lilja O7 Karin Skogholm D21E
Joakim Gunnarsson H21 Kerstin Skoog D55M

Elsa Tornros D21
Andrarums 3-kvallars E3 11/7
Langhundradubbeln medel 25/8 Elsa Tornros D21
Andrarums 3-kvallars E3 11/7 Arne Karlsson H45

Joakim Gunnarsson H21 Andrarums 3-kvallars totalt 9-11/7
Helen Toérnros D55

Hjo 2-dagars lang 4/8 Hellas lang 26/8 O-ringen E4 26/7
Kerstin Skoog D55M Stefan Ljungberg 06 Carina Hill D40K

Hjo 2-dagars medel 4/8

Jarladubbeln lang 11/8 Erik From U4
Karin Lindsten 07 Ungdomsserien region 29/8
Sonja Mellberg D10 Hjo 2-dagars lang 4/8
Erik From U4
Sodertalje IF l1dng 19/8
Bjorn Nilsson H35 Stigfinnarcup dag 7/8
Karin Lindsten O7 Dag-DM medel 1/9 Olof Rudin H70

Diana Sarmiala D21
Synsamdubbeln medel 18/8
Ungdomsserien region 29/8 Eva Englid D18E

Erik From U4 Bjorn Nilsson H35

Sodertalje IF l1dng 19/8
Dag-DM medel 1/9 Bo Sjoberg H65

Karin Skogholm D21
Hellas lAng 26/8
Helen Térnros D55

Ungdomsserien region 29/8
Mikael Mellberg H14

Dag-DM medel 1/9
Ulrik Englund H35

Totalt hittills under 2007 (hela 2006)

64i65i 3:e ilatser

36(65) segrar

50(68) 2:a platser
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Dodsfall

Margareta Pettersson
avled den 2/6 2007.

Notiser

Margareta var Allan Pettersons fru och mamma
till bl a Gert Pettersson som forde fram
Malarhojdens IK till stora kavleframgangar under
70-talet. Gert blev svensk mastare i olika
distanser och aven varldsmastare i stafett.

FOl] med till O-ringen/5-dagars i Salen 2008

Ak lift till starten!

Redan nu ar det dags att bestamma sig for nasta ars stora
orienteringsaventyr. Den 19-24 juli gar O-ringen i fjallmiljo for forsta
gangen. Carina har for TMOK:s rakning forhandsbokat 50 platser,
forhoppningsvis i 10-baddsstugor. Hon var en av de forsta som bokade
vilket innebar att vi kommer att fa bra platser.

Stugorna kommer att fordelas pa lampligt satt, t ex for familjer, juniorer
eller aldre par.

Just nu ar 35 av de 50 platserna uppbokade och nagon gang i september
maste Carina meddela definitivt hur manga platser vi vill ha. Priset kommer
att ligga pa runt 400 kr per person for hela veckan. Hall utkik pa hemsidan
for mer information.

Bokar du en egen stuga kommer du inte att fA bo med klubben utan far dela
stuga med andra.

Kontakta Carina snarast, via mail pa carina.hill@hotmail.com, for att vara
sdker pa en plats!
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Vilkas baksidor var det?

Det var inte helt latt att lista ut vilka
som visade upp sina ryggar pa forra
numrets baksida.

Vi har bara fatt in ett helt korrekt
svar och det kom fran Joakim
Gunnarsson. Grattis Joakim!

De ni ser pa bilderna ar Elsa, Matilda
J och Stina D i den 6vre raden och
Emelie A, Moa och Ellen A-W pé& den
nedre. Den svaraste att kanna igen
var Matilda, inte ens hon sjalv kande
igen den bilden.

Aterstdende KM

Natt-KM
Onsdag 10/10 vid Viséattra IP

L&ng-KM Notiser

Lordag 17/11
I samband med TMOK-dagen se egen notis

Uppgifterna ar preliminara
Mer information kommer pa hemsidan
TTK

TMOK-dag med Lang-KM och arsfest

Boka redan nu in lordagen den 17 november! DA blir det namligen en
heldag med olika aktiviteter for klubbens alla medlemmar. Vi kommer
att halla till p& lamplig plats inom rimligt avstand fran vara hemtrakter.

Prelimin&art program:
> Lang-KM
> Nagon form av lunch/fika
» Diskussion rérande klubbens verksamhet
> Arsfest med middag

Om Du har nagon bra idé pa aktiviteter eller kanner att Du garna skulle
vilja vara med och hjalpa till, tveka inte att hora av dig till nagon i FIK
(Joakim eller Mattias) eller nagon i styrelsen.

Hall utkik p4 hemsidan for vidare information!
Fest- och Informationskommittén
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hosten 2007

Datum |Namn Tel

20/9 Johan och Terese Eklov 530 334 53
27/9 Familjen Englid 532 506 52
4/10 Tor och Hedvig Lindstrom 532 532 17
11/10 |Karin Skogholm och Mattias Allared 77 88 256
18/10 |Lasse och Anita Stigberg 530 344 95
25/10 |Familjen Mats Kall 778 87 58
1/11 Familjen Fredlund 530 320 31

8/11 Mario Matanovic och Camilla Svensson 532 505 71

15/11 |Anna-Lena och Lennart Hyllengren 532 532 08
22/11 | Ann-Britt och Bosse Sjoberg 532 538 47
29/11 |Familjen Moberg 530 328 81
6/12 Karin Lindsten och 778 19 50
Monika Nygren 650 40 10

13/12 |Matilda Lagerholm och Tomas Holmberg [530 30473

20/12 |Eventuellt soppkvall. Vardpar vakant ... vi far se ...
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Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i anslutning till herr- och dambastun,
toaletterna samt att tomma papperskorgarna. Stadutrusting finns i
"Pannrummet” i entrén till herrbastun. Dar finns det ocksd en stadinstruktion
som beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagar. Huvudsaken ar att det blir utfort under
respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de nedanstdende veckorna
inte passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248

Stadschema hosten 2007

Vecka 36 |Familjen Bjernevik

Vecka 39 |Familjen Englid

Vecka 42 |Familjen Stigberg

Vecka 45 |Mario Matanovic/Camilla Svensson

Vecka 48 |Familjen Moberg

Vecka 50 |Familjen Holmberg
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IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Hedersordforande

Revisorer

Valberedning

Conny Axelsson
Stefan Fredlund
Tomas Holmberg
Par Anmark
Thomas Eriksson
Ulrik Englund
Mikael Hill
Hékan Allinger

Patrik Adebrant
Soren Lindstrom

Johan EKlov
Monika Nygren
Lars Stigberg

Ekonomikommittéen

Ansvarig

Tomas Holmberg
Conny Axelsson
Par Anmark

Rekrytering och utbilding

Ansvarig

Naturpasset

Tavlingar/kartor
Ansvarig

Camilla Svensson
Barbro Pousette
Lotta Ostervall
Hékan Allinger

Par Anmark
Peter Almgren
Per Ericsson
Stefan Fredlund
Tomas Holmberg

Lennart Hyllengren

Anders Kall
Mario Matanovic
Lars Stigberg

Skid-och skidorientering

Harbrokommittén

Ordférande

Stefan Fredlund
Thomas Eriksson

Roland Gustavsson

Paul Strid
Tore Johansson
Karl Tingstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén

Ordférande
(SOKA)

Anders Winell
Per Ericsson
Stefan Fredlund

25mannaféreningen

Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad

Skallgang

Tor Lindstrom
Johan Eklov

Tor Lindstrom

530 362 16
53032031
530304 73
530 345 86
530395 34
618 1501

53254001
530 319 68

447 61 61
532 559 96

53033453
650 40 10
530 344 95

530304 73
530 362 16
530 345 86

53250571
530 328 81
532 530 69
530 319 68

530 345 86
530 343 58
520 391 39
530 320 31
530304 73
532532 08
646 04 33

53250571
530 344 95

53032031
530395 34

530 318 42
530 318 39
530 363 22
53031071

530280 12
520 391 39
530 320 31

530 345 86

53253217
530 334 53

53253217
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Adress

Telefon
Postgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK

Skyttbrinksvagen 2

147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70
IFK Tumba SOK 3378 40-3
Enskild 300kr
Familj, samma adress  700kr

21 till och med 64 450kr

65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666gustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

25mannaféreningen

Sponsorkontakt

Adress

Telefon

Postgiro

Malarhoéjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Fredrik Huldt 531 731 66
Joakim Gunnarsson 42 034 092
Staffan Térnros 646 16 32
Annica Sundeby 654 46 12
Helen Tornros 646 16 32
Diana Sarmiala 0158 123 84
Karin Skogholm 778 82 56
Ake Samuelsson 530 39156
Staffan Tornros 646 16 32
Elsa Tornros 420 340 92
Fredrik Huldt 531 731 66
Lars Krieg 97 67 25
Bengt Huldt 531703 41
Mélarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Puckgrand 97 44 34
50 22 33-0
Ungdom, upp till 20 75 kr
Vuxen, 21 och aldre 200 kr
Familj, samma adress 400 kr
21 till och med 64 & 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Toérnros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com
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Jettes energikakor

5-dagars upptackte vi att hela familjen Axelsson efter tavlingarna

smaskade pa hemmagjorda “energy bars”. De sag valdigt goda ut, vilket ocksa
bevisades nar Jette bjod pa energikakorna vid deras soppkvall i augusti.
Dessutom ar de lattbakade sa det ar bara att satta igang.

Ingredienser:

3-4dl Fjallyoghurt Y5 dl vetegroddar

1% - 2 dl socker 150 g krossad blockchoklad
1dl mjolk (helst ”rod”) 1dl russin

1 dl vetemjol 1dl torkade aprikoser

1 tsk bakpulver 1dl torkade plommon
6-7 dl musli

GOr s har:

Blanda ihop alla ingredienserna.

Bred ut smeten i en langpanna.

Gradda mitt i ugnen ca 30 min i 175
grader.

Skar kakan i fyrkantiga bitar nar den
svalnat.

Lycka till!
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